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 ससयटॅल ् महाराष्र मंडळ  
दिवाळी अंक २०१२ 

————————————————————- 
संपािक: संजय रानड े
सह-संपादिका: डॉ.सौ. मुग्धा गलांडे-जोिी 
सह-संपादिका: डॉ.सौ. ऋग्वेदिता पारख 
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आतील सजावट: डॉ.सौ. मुग्धा गलांडे-जोिी 

————————————————————- 
 

ससयटॅल ्महाराष्र मडंळ  
काययकाररिी ससमती २०१२ 

 

अध्यक्ष:    केतकी रानड े
उपाध्यक्ष:   श्रद्धा िेवधर-ओक 
चचटणीस:   सुिोध कीतयन े
कोर्ाध्यक्ष:  मोदहत चचटणीस 
सभासि व्यवमथा: ववद्या अंगोळकर 
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ध्वनी/प्रकाि योजना: िीतल पटवधयन-िापट 
इंटरनेट व्यवमथा:  ररतेि िेसाई 
 

————————————————————- 
 

या अकंात व्यक्त झालेल्या मतांिी महाराष्र मंडळ , 

संपािक, ककंवा प्रकािक सहमत असतीलच असे नाही. 
कृपया परवानगी शिवाय या अकंातील सादहत्य 
पुनुःप्रकाशित करू नये ही ववनंती. 
 

————————————————————- 
सवय हक्क राखीव, ससयॅटल ्महाराष्र मंडळ २०१२  

 
 

   संपािकीय  
  

 
वप्रय वाचकहो, 
 
समनेह नममकार आणण दिवाळीच्या िुभेच्छा !  
 
 ‘केल्याने होत आहे रे, आधी केलेची पादहजे’ 
या समथाांच्या उक्तीप्रमाणे, गं्रथ प्रकािनाववर्यी 
काहीही मादहती ककंवा अनुभव नसताना, मी आणण 
माझ्या सहकाऱयांनी या ‘सारथी’ प्रकािनाची धुरा 
हातात घेतली, आणण सांगायला आनंि वाटतो की 
केवळ ४ आठवडयांमध्ये यिमवीपणे पारही पाडली.  
 ह्या वर्ीच्या मंडळाने खूप नव-नवीन 
गोष्टींची सुरुवात केली आहे, त्याला अनुसरून, 
अननुभवी मंडळीनी केवळ जिर इच्छेच्या जोरावर हे 
काम पत्करून शसद्धीस नेण्याची ‘सारथी’ च्या 
इनतहासातली ही पदहलीच वेळ असावी.   
 शसयॅटल ्मधील ववववध सादहस्त्यकांचे लेख, 
कववता आणण इतर सादहत्य आम्ही आपल्यापुढे 
सािर करत आहोत, ते आपल्याला आवडतील याची 
खात्री आहे. ह्या सादहस्त्यकांचे, आणण जादहरातिारांचे 
मी मनुःपूवयक आभार मानतो. अंकातील रंगीत 
छायाचचत्रे सतीि वपपंरकर ह्यांनी दटपली आहेत. 
आणण मुख्य म्हणजे, माझ ेमितनीस मुग्धा, 
ऋग्वेदिता आणण प्रसन्न ह्यांनी दिवस-रात्र मेहनत 
घेऊन, अंकाचे काम चोख केल्यािद्दल, त्यांच ेकौतुक 
करावे तेवढे थोडचे आहे. 
 
असावे. चूक भूल द्यावी घ्यावी. 
 
आपला मनेहांककत, 
संजय रानड े
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दहतगुज, गप्पा-टप्पा, सुसंवाि....... 
 

नममकार मडंळी, 
  शसयॅटल ्महाराष्र मडंळाच्या काययकाररणीतफे मी सवय सभासिांना, दहतचचतंकांना आणण 
आप्तेष्टांना दिपावली आणण नूतन वर्ायननशमत्त मनुःपवूयक हादियक िभेुच्छा अपयण करते.  
 सांगायला खपू अशभमान आणण आनंि वाटतो की आमच्या मडंळाने या वर्ी अनेक नव्या गोष्टींचा 
पायंडा पाडून एक नवा ववक्रमच ननमायण केला आहे. िर मदहन्याला एक िजेिार काययक्रम आयोस्जत केला; 
‘BMM’ च्या एवप्रल वतृ्तात, शसयॅटल ्वर पदहल्यांिाच लेख छापनू आणला; नाटक—गायनाचा शमलाफ करणारा 
िोन दिवसांचा ‘Mega Event’ ही पदहलाच; प्रत्येक काययक्रमाला गरमागरम आणण मवादिष्ट असा मोफत चहा 
सरुु केला; वपकननकला काढलेला ‘group photo’ ही पदहलाच; ‘senior’ पाहुणे मडंळींसाठी पदहला-वदहला 
‘summer get-together’ योजला; या माशसकातनू सादहस्त्यकांचे फोटो छापण्याची कल्पनाही पदहलीच; ‘सा रे 
ग म’ मपधेची सरुुवात ही केली; आणण सवायत मखु्य म्हणजे नवीन सभासि भरती करून ननमायण केलेल ं२५० 
जणांचे ‘membership record’, हे ही पदहलच िर का ! 
 डडसेंिर २०११ मध्ये आमच्या सशमतीने मडंळाची सतेू्र हातात घेतली, आणण तािडतोि १४ जानेवारी 
२०१२ ला सकं्रातीच्या काययक्रमाने जोरिार सरुुवात झाली. नेमक्या याच दिविी शसयॅटल ्च्या पदहल्या वदहल्या 
दहम वर्ायवाचे आगमन झाले आणण जरा धामती वाटली की काययक्रमाला कमी प्रनतसाि शमळतोय की काय? 
पण म्हणताम्हणता २०० लोकांचे सभागहृ हौिी जनसमिुायाने तडूुिं भरून गेले. खाद्यपिाथाांची लयलटू होती.  
Musical chair, नव्या काययकाररणीची ओळख, नवीन सभासिांिी पररचय, आणण ववजेत्या vendors ना 
पाररतोवर्क वाटप अिा ववववध गोष्टींनंतर, हा नव्या वर्ायचा िभुारंभ, प्रचडं उत्साहात, हसत-खेळत आणण 
िणक्यात साजरा झाला. 
 मराठी मडंळ म्हणजे ‘नाटक’ आलेच. फेब्रवुारीत शसयॅटल ्च्या हौिी कलाकारांनी ‘आस ूआणण हस’ू 
नाटक सािर करून, रशसकांकडून िाि शमळवली. काययकाररणीने , भारतीय परंपरेला िोभेल अिी, मवादिष्ट 
आणण गरमागरम ‘मोफत चहा’ ची व्यवमथा करून उपास्मथतांची वाहवा घेतली. माचय मदहन्यात,  ‘Redmond 
Senior Center’ मध्ये नाच, गाणी, आणण अशभनव ‘stand up comedy’ झाली, आणण त्याचिरोिरच 
Portland (OR) च्या ‘नाट्यरंग’ troupe ने प.ु ल. िेिपांडयांचे ‘सि ुआणण िाि’ु हे नाटक सािर करून 
रशसकांकडून भरपरू हिा आणण टाळया शमळवल्या. त्यानंतर उपस्मथतांनी गरमागरम परुणपोळ्यावर, साजूक 
तपू घालनू,  भरपरू ताव मारला. एवढ्या खाण्या-वपण्यानंतर िरीराची जरा हालचाल व्हायलाच पादहजे, त्यामळेु 
पढुचा काययक्रम ठरला, एवप्रल चा ‘Sports Day’ चा. Table tennis, carom, foosball, billiards, cards, 
basketball आणण chess अिा ववववध मपधाांमध्ये भाग घ्यायला सगळ्यांना भरपरू वाव शमळाला. 
 नंतरचा वशैिष्ट्यपणूय काययक्रम झाला तो ५ आणण ६ जून चा Mega Event – ‘जुगल शमलाफ’. 
श्रीधरजी फडकें च अप्रनतम सगंीत गायन आणण दिलीपजी प्रभावळकरांचे हृियमपिी नाटक ‘वाह गरुु’ या 
जुगलििंीवर तमाम पे्रक्षकवगय िेफाम कफिा झाला होता. टाळ्यांच्या प्रचडं कडकडाटात कलाकारानंा मानविंना 
दिली गेली. 
 पढुचा आगळा-वेगळा प्रयोग होता तो जून मधला ‘Zodiac – Journey with Pragati Despande’. 
ग्रहतारे, ज्योनतर्-िामत्र, पबत्रका, रािी, राशिभववष्य अिा आकर्यक ववर्यांवर त्यांनी अत्यंत सलुभतेने आणण 
मनोरंजकपवूयक मादहती िेवनू पे्रक्षकांना तासभर णखळवनू ठेवले. 
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 जुलचैी ‘वावर्यक सहल’ अत्यंत खेळीमेळीत साजरी झाली. सरुुवातीला आकािात जरा मळभ आले होते 
पण सहलीची वेळ होईपयांत सयूयिेवाने मकु्तहमते सयूयककरणांची िेणगी उधळून लोकांच्या उत्साहाला उधाण 
आणले. जवळ जवळ १०० उपस्मथतांनी भेळ, इडली, कशलगंड आणण पन्हे यांचा आमवाि घेतला. युवा मडंळाने 
गलुािजाम आणण आईमक्रीमची सोय करून आणखी मजा आणली. कक्रकेट, फुटिॉल, ब्याडशमटंन अिा ववववध 
खेळांमध्ये खेळाडूनंी भाग घेतला आणण नंतर गप्पागोष्टी आणण हामय-ववनोिाला अगिी ऊत आला होता. 
यावेळचे एक वशैिष्ट्य म्हणजे ‘group photo’.  भारतातनू आलेली पाहुणे मडंळी तर या आिरानतथ्याने 
आणण लाघवेपणामळेु इतकी भारावनू गेली होती की त्यातल्या एका व्यक्तीने मदु्दामहून एक छोटे भार्ण िेवनू 
शसयॅटल ्महाराष्र मडंळाच्या काययकाररणीचे आवजूयन कौतकु केले.  
 या वर्ीचे आणखी एक वशैिष्ट्य म्हणजे, senior citizens साठी आयोस्जत केलेले ‘summer get-
together’.  अप्रनतम काव्यवाचन, मनोरंजक मलुाखत, आणण फडके गरुूजींनी खेळकर िब्िात सांचगतलेले 
समंकार आणण सणांचे महत्व हे सवय ऐकून मानाने आणण वयाने थोर अिी वदृ्धमडंळी अगिी भारावनू गेली. 
त्यांच्याकडून कौतकुाचे चार िब्ि ऐकले आणण पढुचे काम करायला आणखी हुरूप आणण उत्साह आला. 
 िर वर्ीप्रमाणे श्री गणरायांचे आगमन २२ सप्टेंिरला धमू-धडाक्यात झाले. ‘सजंय रानडे’ गरुुजींनी श्री 
गणेिाची मनोभावे आणण पारंपाररक पजूा करून भाववक मडंळींकडून िाि शमळवली. ४०० जणांचे सभागहृ तडूुिं 
भरले होते . िाल कलाकारांनी आणण युवा कलाकारांनी नाटक, गाणी, नाच असे भरगच्च प्रयोग अप्रनतमपणे 
पेि करून उपस्मथतांची भरपरू करमणकू केली. सवायत िेवटी ‘सपुरमॅन’ नाट्याने आणण आम्रखडंाच्या रुचकर 
जेवणाने काययक्रमाची सांगता झाली. ‘गणपती िाप्पा मोरया, पढुच्या वर्ी लौकर या’ च्या घोर्ात श्री 
गजाननाला ननरोप दिला गेला. 
 ‘ि.ृम.म.’ तफे आयोस्जलेल्या ‘सा रे ग म’ मपधेचा िभुारंभ १३ ऑक्टोिरला इतका अप्रनतम झाला की 
२५० जणांचे सभागहृ, शसयॅटल ्, पोटयलडं आणण व्यानकुवर मधल्या सवयशे्रष्ठ गायकांच्या मवगीय मवरानंी 
िेफाट धुिं झाले, मतं्रमगु्ध झाले. िऱयाच जणांनी हा काययक्रम ‘सवोत्कृष्ट’ झाला अिी ग्वाही दिली आणण िर 
वर्ी असाच चाल ूराहावा अिी आिा व्यक्त केली. त्यानंतरचा ‘कोजाचगरी’चा उत्सव, गरम मसाला िधु, रंगी-
िेरंगी पोिाख, आणण ‘िांडडया’ च्या मधरु नािांमध्ये जल्लोर्ात साजरा झाला. 
 मडंळी, आता येत्या दिवाळीचा उत्सव, ‘ती फुलराणी’ या नाटकाने सपंवला की आम्ही आपला ननरोप 
घेऊ. वर्यभर आम्हाला सक्रीय पाठींिा दिल्यािद्दल प्रत्येक सभासिाचे, दहतचचतंकाचे आणण युवा मडंळाचे मी 
मनापासनू आभार मानते. एक गोष्ट नमिू करावीिी वाटते कक माझ्या सहकाऱयांच्या आणण  त्यांच्या  
कुटंुबियांच्या  आधारावारच हे वर्य यिमवी झाल. प्रत्येक committee member ने अत्यंत तळमळीने आणण 
ननमवाथयपणे वर्यभर मनापासनू काम केल आणण त्याचिरोिर प्रत्येक काययक्रम enjoy ही केला. ‘झाले िहु, 
होतील िहु, परंत ुया सम हीच’ अिी ही आमच्या मडंळाची कमालीची यिमवी कारकीिय सपंवनू ही सतेू्र नव्या 
मडंळाच्या मवाधीन करण्यात मला खपूच समाधान वाटत आहे.  
 
धन्यवाि, 
सौ. केतकी रानड े
(अध्यक्ष, शसयॅटल ्महाराष्र मडंळ, इसवी सन २०१२, िाशलवाहन िके १९३४) 
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अजजंठा येथील लेिी,  तेथील 
अनोखी पे्रमकहािी ! 
श्री. भालचदं्र भोपटकर   
भारतामध्ये, औरंगािाि िहराच्या 

जवळ सुमारे १०० ककलोमीटर अंतरावर जगप्रशसद्ध 
अस्जंठा लेणी आहेत. जगाच्या इनतहासाचा 
महत्वाचा ऐनतहाशसक वारसा असलेली ही लेणी, 
णिमतपूवय ३०० वरे् आणण णिमताब्िीनंतर ३०० 
वरे्, अिी एकूण ६०० वरे् ह्या कालावधीमध्ये
(म्हणजेच 300 years before Jesus Christ 
was born and 300 years after the 
Christian Era) कलावतंांनी अनतिय कोरीव 
काम करून ननमायण केलेली आहेत. 

भगवान गौतमिुद्धांचा जन्म णिमतपवूय 
५०० वरे् होता. िुद्धशिष्य आणण अनुयायी 
कलावंतांनी ही लेणी िगडांमध्ये गौतमिदु्धांच्या 
ममरणाथय कोरलेली आहेत. ह्या लेण्यांमध्ये त्या 
काळच्या कलावंताचंी सौंिययदृष्टी, चचत्रांतील 
रंगकाम, त्याकाळचे अलंकार, वमत्रे, वगैरे असे 
अनेक िारकावे कोरलेले पाहायला शमळतात. 
तसेच येथील लेण्यांमध्ये भगवान गौतमिदु्धाच्या 
आयुष्यातील अनेक प्रसगं चचतारण्यात आले 
आहेत. जेव्हा िुद्धधमय भारतातून हद्दपार होऊन 
चीन, जपान, इत्यािी िेिांमध्ये गेला, त्यावेळी 
ह्या अभतूपूवय लेण्यांकड े सवाांचेच िलुयक्ष झाले. 
त्या लेण्यांमध्ये पावसापाण्यामुळे लहान िगड, 
माती, ववटा, उंिीर, सपय, ह्यांनी प्रवेि केला 
आणण गुफंातील जागा भरून गेल्या. हा पररसर 
ननमयनुष्य झाला आणण काळाच्या ओघात ही लेणी 
अज्ञात रादहली. 

परंतु, १८१९ मध्ये कप्तान जॉन 
स्ममथ नावाचा (Captain John Smith ), इमट 
इंडडया कंपनीचा बब्रटीि अचधकारी वाघाच्या 
शिकारीच्या ननशमत्ताने येथे आला आणण सवायत 

मोठी आणण मध्यावर असलेली (सध्याची लेणी 
क्रमांक िहा) िाहेरील छतावरील भव्यदिव्य उंच 
कमान त्याला दिसली आणण त्याचे चचत्त हरपले.  

त्यान े ह्या लेण्यासिंधंी इमट इडंडया 

कंपनीच्या अचधका-यांना इंग्लंडमध्ये कळवले. 
त्या काळी हा पररसर ननजाम संमथानाच्या हद्दीत 
येत होता. त्यानतंर त्यांनी (British officers of 
East India सीओ.) ननजामाला ववनंती करून 
तेथील िगड, माती, ववटा, सवय िरू करण्यासाठी 
पुढे १६ वरे् लागली आणण समुारे १८४१ ह्यावर्ी 
हा पररसर आणण ही लेणी जनसामान्यांना 
पाहण्यासाठी मुक्त झाली. 

बब्रटीिांनी हा भारतीय कलेचा अमलू्य 
ठेवा इंग्लंडमध्ये नेण्याची योजना आखली आणण 
त्यानुसार १८४४ ह्या वर्ी, मूळचा चचत्रकार 
असलेला आणण ईमट इडंडया कंपनीच्या 
शमलीटरीमध्ये मेजर असलेला  “रॅािटय 
चगल” ( Major Robert Gill – Age 24 
years ) ह्याची, त्या लेण्यातील चचत्र े
काढण्यासाठी नेमणूक केली. “रॅािटय चगल” हा 
लंडन येथील रॉयल एशियादटक सोसायटीचा 
“क्वाशलफाईड आदटयमट” होता, आणण 
योजनेनुसार रॅािटय हा घोडयावरून सैन्यातील 
िंिकूीसह (with Gun ) अस्जंठा इथे पोहोचला. 
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“समर पॅलेस” ह्या हॉटेलमध्ये तो िराच काळ 
रादहला, आणण तेथनू िररोज चचत्र ेकाढण्याकरता 
तो घोडयावरून अथवा िलैगाडीतून अस्जंठा येथे 
जात असे. 

तेथे “पारू”नावाची (वय वरे् १४) ही 
िंजारा समाजातील आदिवासी तरुणी त्याला 
भेटली. नतचे िैवत “गौतमिदु्ध” असल्यामुळे रॅािटय 

चगल हा चचत्र े काढीत 
असताना, त्याला ती 
मितनीस म्हणून 
रादहली. अस्जंठ्यामधील 
चचत्र े कॅनवासवर 
आखण्यासाठी 
आलेल्या  रॅािटय चगलला 
पारुन े सवयतोपरी मित 

केली. ह्या चचत्रासंाठी रंग 
आणण कॅनवास लंडनवरून येणार असतात, परंत ु
ते सामान वेळेवर येत नाही. तेव्हा चगलमधली 
चचत्रकाराची होणारी घालमेल पाहून “पारू” त्याला 
नैसचगयक रंग िनवून िेत असे. 
त्याला कॅनवास ही िनवून िेई. पारूला वाटत 
असे की हा चचत्रकार इतक्या िरूच्या िेिातून 
आपल्या िेिात (भारतात) आला आहे. भगवान 
िुद्धाचा संिेि जगभर पोहोचववण्यासाठी रॅािटय येथे 
आला आहे. िुद्धिेवांचा संिेि जगभर पोहोचावा 
हीच पारूची तळमळ होती. पारुच्या ह्या 
पे्ररणेमधून अस्जंठा येथील चचत्र ेननमायण झाली. 

भार्ा, प्रांत, समंकृती, धमय, िेि ह्यांची 
िंधने ओलांडून त्या िोघांच्या पे्रमकहाणीला 
सुरुवात झाली. समाजाचा आणण गावक-यांचा खपू 
ववरोध झाला. परंत ु रॅािटय चगलच्या िंिकूीच्या 
धाकामुळे ववरोध ववरून गेला, आणण १८५० मध्ये 
िोघांचा वववाह झाला. वववाहिंधनात पडलेल्या 

पारूला रॅािटय चगलपासनू १८५२ ह्यावर्ी एक 
मुलगा झाला, परंतु ििैुवाने एक वर्ायच्या आत 
साथीच्या रोगाने त्या लहान मलुाचा अंत झाला.  

रॅािटय चगल ह्या चचत्रकारान े अस्जंठा 
लेण्यामधील एकूण ३० चचत्रांच्या प्रनतकृती 
आपल्या कॅनवासवर  चचबत्रत केल्या, आणण त्या 
प्रनतकृती इंग्लंडमध्ये प्रिियनासाठी नेल्या. 
त्यावेळी त्याची पत्नी पारू अस्जंठा इथे एकटीच 
होती. परंत ुत्या िरम्यान नतचा साथीच्या रोगाने 
२३ मे १८५६ रोजी अंत झाला. इंग्लंडहून परत 
आल्यावर ि:ुखी झालेल्या रॅािटयन े आपल्या 
पत्नीची – मतृ पारूची – समाधी अस्जंठ्याच्या 
गावसीमेवर िांधली. मतृ पारूच्या समाधीवर 
पुढील िब्ि कोरलेले आढळतील. 
To the memory of – My Beloved – 
‘Paroo’, who died on 23rd May 1856. - 
Robert Gill.   

नंतर रॅािटय चगलने भारतातच भुसावळ 
येथे वामतव्य केले आणण तेथेच त्याचाही 
अल्पकाळातच १८६४ ह्यावर्ी अंत झाला. ही 

अनोखी पे्रमकहाणी – बब्रटीि ऑकफसर रॅािटय चगल 
आणण आदिवासी तरुणी “पारू” यांची, ज्या 
पे्रमाला भार्ा, काळा/गोरा रंग, धमय, संमकृती, 
आणण िेि ही सारी िधंने अडव ूिकली नाहीत.  
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जगि ंसिकवत येते  

कािंबिनी धारप 
 
 

 

ववासांना जाळत येते  

काळजाला फाडत येते  

झािीच्या राणीसारखी  
तलवार परजत येते  

 

ननिेला उसवत येते  

ननदे्रला जागवत येते  

उधाणल्या मवप्नातनू  

भरारी मारत येते  

 

िब्िांना ओवत येते  

अथायला गोवत येते  

लसलसणाऱया कोंिासारखी  
अस्मतत्वातून तरारून येते  

 

ननरंतर योग्यासारखी येते  

मवच्छंिी भोग्यासारखी येते  

ननधडया िानवीरासारखी  
त्याग लेऊन येते  

  

रंगणाऱया कथेतनू येते  

जाळणाऱया व्यथेतून येते  

अनपेक्षक्षत अनुभवांसारखी  
कववता जगणं शिकवत येते 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 उन्हाळी िपुार 

प्रमोि कारुळकर   
 
 

 
 

वेडी वाकडी िपुार होती 
मध्यान्हीची उन्हे तळपती  
वाटा पायाखाली जळती 
धरतीची नस रगे करपती 

 
पोरे अनत घामाने शभजती 
ऐसपसैचा डाव खेळती  

माठा  भवती  ममती करती 
सगळ्यांना ओलेते कररती  

 
वडडलधारे जरी ओरडती  
माजघरी अंधारी परतती 
पायचेवपला सवय लागती  
पै पावल्या हाती खेळती  

 
पुन्हा पुन्हा कानोसा घेती 
िफायच्या गाडीस नतष्ठनत  

घंटा ऐकून  स्जभा लोंिती  
सप्तरंगी िाटल्या खुणवती  

 
गोळ्यावरती  डोळे णखळती  
ककसता जरी घामाला दटपती 
थंड मवगय क्षणभरी अनुभवती  
रोगराईची भीती न  धरती 

 

नव्या युगाची झाली घाई  

वाडा गेला लपणे नाही 
अंगण गेले  खेळ ही नाही  
माजघर गेले आजी नाही 

 
आजी कधी ओरडली नव्हती  
वाटी पन्ह्याची संपत नव्हती  
दिवस उन्हाळी असेच जाती 
टुकळा मजला अजुनी लावती 

 
खेळ मनाचे सवय लपवनत    

मात्र  उभा मी सिा युगांती   
ए  सी मधले दिस कलाितुी    
परत  कधी का कुणी ना घेती   समहीर िडवे  

BMM, मराठी  िाळा 
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 माझी माय  
 अनु आमलेकर   
 
 

 
उन्हातान्ही होरपळली, पावसाने झोडपली 
थंडीवारे काकडली, तरी चालत रादहली 

माझी माय 
 

घातली मायेची पाखर, केली सेवा अपरंपार 
कधी नाही केली कसर, पे्रमामध्ये तसभूर 

माझी माय 
  

नव्हती सखी िेजारीण, सिा सासूरवािीण 
नव्हती जवळ मायिहीण, नशििी सिा एकटेपण 

माझी माय  

 

नाही चचडली तापली, नाही रडली भेकली,  
 नाही कण्हली कंुथली, नाही कधी घािरली 

 माझी माय 

  

दठगळे लावले नेसुला, कोंडा शमळाला भुकेला 
पोते होते ननजायला, तरी पाहुणचार केला 

माझी माय 

  

घास ओठीचा दिला काढून, नाही कधी म्हटले नाय 
झोपे उपािी तिीच, पोटी घेउननया पाय 

माझी माय 

  

हस ूओठी येत नाय, आसवं घरंगळून जाय 

नतचं खरिरीत हात, मऊ िधुाची साय 

माझी माय 

  

दिस मास तप सरलं, गेली सोडून कवपला गाय 

कुठं िोध ूकरू काय? जात नाही नतची सय 

माझी माय माझी माय 
 

 

   
 िेविियन   

  प्रमोि कारुळकर 

 
 

एक  सुंिरी, उभी मंदिरी,  
घेउनी तिका मध्ये मंस्जरी 
वळती नजरा सवय िाजुनी,  
जिी अप्सरा आली भवूरी 

 
कांती गोस्जरी, तनु लाजरी,   
साडी गिय अंस्जरी (गिांजरी) 

काठ भरजरी, सोन्याच्या सरी,  
कमरििं रुपेरी  

नममकार नतजला नर करती, 
 ववभ्रम होवून क्षणभरी  

 
ब्रम्हानंिी  टाळी लागे,  

घंटा नािे िचकती हरी हरी  
ववववाशमत्र रुपावरी घसरे,  
मवगायतून आल्यावर नारी  

 
नरकवासी भममासुर झाला,  
ववष्ण ूमूती अनत गोस्जरी 

सगळे पामर मांस मातीचे,  
नसती कधी कधी िुद्धीवरी  

 
तूच घडववले िेवा यांना,  
माफ करी रे कसे तरी  

सिा ववसरतील तुजला िेवा,  
उभी जोवरी पुढे सुंिरी  

सुहामय विना ककती धाडिील,  
आता परीक्षा परेु करी 
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िाळेतली आठवि 
अजववनी िेवधर 
 

परवा किावरून तरी एकिम आमच्या 
िाळेची आठवण झाली. आठवणींची पण किी 
गम्मत असते पहा....त्या हळूच पाय न वाजवता 
येतात...आणण एकिा यायला लागल्या की 
पाणलोटासारख्या येतात. एकातून िसुरी अिी 
माळ लागल्यासारख्या. त्याला काही फार मोठं 
ननशमत्त लागत ं अस ं नव्हे. लहानपणापासून 
अनुभवलेले रंग, गंध, मपिय, नाि, इतके 
आपल्याच नकळत आपला एक दहमसा झालेले 
असतात. 

मला कधी कधी चालताना एकिम 
िकुळीच्या फुलांचाच वास येतो. आता इथे कुठे 
आली आहेत िकुळीची फुलं? भारतात तरी आता 
शमळतात की नाही कुणास ठाउक? िकुळीला 
त्यातला त्यात जवळचा असा व्हाईट स्जंजर असा 
एक सुगधं आहे खरा पण त्याच ं फूल काही मी 
अजून िनघतल ं नाही. शमळेल कधीतरी. मागे 
दिल्लीला गेलो असताना आमच्या रीप मध्येच 
ओळख झालेल्या एका िाईनी अचानक ओंजळभर 
फुल ं हातात ठेवली. िकुळीचं नतथलं झाड पाहून 
मी हरखून गेले होते खरी. पण नतथे सांडलेली 
फुलं गोळा करून मला द्यावी असं कसं वाटल ं
त्यांना? कोणाला कुठली गोष्ट मनापासून 
आवडले हे कळायला तसं अवघडच.  

तर परवा अिीच िाळेची आठवण झाली. 
भारतात जाते तेव्हा एकिा तरी िाळेच्या 
पररसरात चक्कर होतेच. परत एकिा िालपणीचे 
पंख लाभले अस ं वाटतं. िाळेच ं मिैान, इमारत 
िघून खरंच िरं वाटतं. मलुांना पण िाखवून 
आणते िाळा. िाळेच्या आत कधी जायला 
शमळाल ं तर तोच तो चचरपररचचत वास येतो. 
आठवणींच्या पाय-या चढत असतानाच एकिम 
भान आलं की भरकन वामतवाच्या घसरगुंडी 

वरून जशमनीवर. 
आपल्याच लक्षात आलेल ं नसत ं की 

आपण स्जथे स्जथे वावरलेले असतो नतथल्या 
ककती खणुा आपल्या आत उमटलेल्या असतात. 
कुठे कुठे काय काय झाल,ं केलं, हसलो, खेळलो, 
धडपडलो, भाडंलो, रडलो, आनिंलो, गदहवरलो 
सगळं सगळं आपल्या लक्षात असत.ं अगिी काल 
घडल्यासारखं. आत्ता मला आठवली ती िाळेतली 
एक जाि ू भरी खोली ..जी आता पयांत 
ववममरणात गेल्यासारखी झाली होती. त्या 
खोलीत आमच्या िाळेच्या नाटकानंा लागणारा 
कपडपेट होता!!  

आमच्या िाळेला मोठ्ठा hall होता. 
ज्याचा मला फार अशभमान आहे. इतका मोठा 
िाळेचा hall मी तरी पवूी  िनघतला नव्हता. 
अगिी शििवुगायत असल्यापासनू काही ना काही 
काययक्रमाच्या ननशमत्ताने त्या hall िी जवळीक 
ननमायण झाली होती. आमच्या तालमी सदु्धा त्या 
मटेजवरच होत असत. इतक्या मोठ्या सभागहृात 
समोर िेकडो खचु्याय असताना, मग तेव्हा त्या 
ररकाम्या का असेनात, तालीम करायची सवय 
िाळेतच लागली होती. 

कधी कधी मटेज च्या लाकडी फळ्यामध्ये 
चकचक सांडलेली असे. ती िोटावर गोळा 
करायला सुद्धा मज्जा यायची. मटेज च्या 
मागच्या िाजूला मोठ्या ग्रीन रूम्स होत्या आणण 
त्यांच्या मधून मागे उतरायला एक स्जना. नतथून 
िाळेच्या मजल्यावरच प्रवेि. त्या स्जन्याच्या 
उजव्या िाजूला ही  खोली होती. 

कपडपेट !! अथायत तेव्हा त्याला काय 
म्हणतात ते माहीत  नव्हत.ं त्याची व्यवमथा 
िघणारे एक शििें म्हणून होते. दिसायला एकिम 
कडक. पण नेहमी हसतमखु. चापून चोपून 
िसवलेले केस. शिडशिडीत अंगकाठी. िारीक 
शमवया. कायम पांढरे सफेि कपड ेअंगावर. आणण 
णखिाला पेन अडकवलेले. 
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आमच ं नाटक करायच ं ठरलं की त्या 
खोलीत जायला शमळणार ह्याचाच केवढातरी 
आनिं व्हायचा. मग आम्ही सगळी नाटकातली 
"पात्र" नतथे जाणार. मग शििें आम्हाला त्या 
खोलीच कुलपू उघडून िेणार आणण मग आमचा 
परीराज्यात...जािनूगरीत प्रवेि होणार..... 

आत गेल ं रे गेल ं की कपडयांचा 
ठेवणीतला शमश्र वास नाकात शिरायचा. ती खोली 
म्हणजे आमच्या साठी अशलिािाची गुहाच होती. 
आधी नुसते पेटीतले कपड े काढून त्यावर हात 
कफरवायलाच ककत्तीतरी िरं वाटायचं. आमच्या 
भोवती रंगांचा, मपिायचा एक खस्जनाच उघडलेला 
असायचा. प्रत्येक कापडाचा मपियही वेगळा. 
सॅटीन, मखमल, जोजेट, सगळे प्रकार.  

वेगवेगळ्या रंगांचे, ऐनतहाशसक, पौराणणक 
नाटकांना, नतृ्यांना लागणारे ववववध कपडे. सटॅीन 
चे वपतांिर, अंगरखे, झोलणे, कुते, सलवारी, 
घागरे, परकर पोलके.... 

गिय दहरवे, लाल, मोरपखंी, गुलािी, 
केिरी, वपवळे, पांढरे म्हणाल तो रंग हजर. 
त्याला जरीचे काठ, चुण्या. मग मखमालीचे 
जरीची लेस लावलेले लाल, ननळे, दहरवे, केिरी 
कंिरपटे्ट, िाजूिंि, मनगटिंि....सोनेरी पुठ्याचे, 
खडे लावलेले मुकूट, मोजडया, रंगीिेरंगी 
झगमगत्या खडयांच्या, मोत्यांच्या माळा, 
कानातली कंुडले, ख-या वाटणाऱया खोट्या 
तलवारी, त्यांची म्यान.े.. ओढण्या तर ककती 
परींच्या... इदं्रधनुर्ी रंगांच्या, सुळसुळीत, 
णझरणझरीत, रेिमासारख्या...जरीचे काठ 
असलेल्या, खडीचे िुिें पेरलेल्या, कधी 
कधी टोचणा-या  सुद्धा. त्या ओढण्या केवळ 
ओढण्या म्हणून न वापरता त्यांचा उपयोग 
कमरेला िेला म्हणनू, उपरणे म्हणून, ढाल 
िांधायला म्हणनू कसाही होत असे. 

ढगांच्या कापसात ववमान जस ं लपेटून 
जातं ना...तसेच आम्ही ह्या सगळ्या पसा-यात 

हरवलेले.....ह्या सगळ्या दढगातनू हे घे, ते घे, हे 
पांघर, ते ओढ असं करत करत खसुू खसुू हसत, 
मवत:ला आरिात पाहत, आपल्याला साधारण 
िसणारे पोिाख िोधायचे. नाहीतर िाईच भराभरा 
काढून द्यायच्या. अथायत ते आपल्याला  
आवडलेलेच शमळतील ह्याची खात्री नसली तरी 
ते घ्यावे लागायचेच. पण ती क्षणभराचीच 
नापसंती. कारण त्याच्या आधीचा सगळा आनंि 
मनात शिगोशिग भरलेला असायचा ना! 

मग पुन्हा ते पोिाख घालनू िघेपयांत 
आम्ही केव्हाच जे काय अस ू ते ते झालेले 
असायचो. म्हणजे...राजपतु्र, राणी, राजा, िेव, 
परी....काहीही. नाटक सरुु होण्याच्या आधीच 
आम्ही त्यात पार िुडलेले. संवाि, पाठांतर..त्याची 
काळजी अथायतच िाईंना. त्या खोलीत एकिा 
शिरल ंकी िाहेरच ंजग िाहेर. गणणताच्या सरांचा 
िषु्टपणा, खेळताना खरचटलेले, पमुतक हरवलेले, 
असे कठोर जगाचे िखुरे भान ववसरायला झालेले 
असायचे. आमच्या भोवती हेच वववव. जािचूं. 
काही केल्या त्या खोलीतनू िाहेर पडू नये असंच 
वाटत राहायचं. डोळे घट्ट शमटून एकिम अदृवयच 
व्हाव असं वाटायचं. पण अथायतच काम झालं की 
आमची नतथून हकालपट्टी. पाय ननघता ननघत 
नसे. 

कारण एकिा सगळ्या गोष्टी ठरवून 
झाल्या की मग ते कपडे एकिम रंगीत 
तालमीच्याच दिविी घालायला शमळणार. त्यामुळे 
आम्ही अगिी जड मनाने नतथून ननघत असू. 
एखाद्या सुिंर मवप्नातून जाग आल्यासारखे. पण 
तेव्हा त्या क्षणांचा तो ननरागस आनंि..तो कधीच 
ववसरला जाणार नाही हे नक्की !! 

असेच तर साठत असतात ना आठवणींचे 
आनिंक्षण?  
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   तुझ ेहसिे 

  प्रमोि कारुळकर 

 
 

 
सौंियायचे  रहमय तुणझया िडले आहे स्ममतहामयी 
प्रफुल्लतेने िनुनया भरते दिसता खळी गालावरची 

 
क्षणभर हसण्याने तुणझया लागण होते आनंिाची  
आणण ववरून जाती सगळी िधुयर जाळी ताणाची  

 
िखु्खे सगळी पळुनी जाती मदं्स्ममता असता साथी  
आणण हसण्या मादहत नाही वाट कधी आजाराची  

 
तू हसल्यावर सावरतो मी असेल गेला ककतीही तोल  
यौवन कफरूनन रसरसते वरी ओढ वाढते जगण्याची  

 
मुमकानीने होते नांिी आिावािी नव्या युगाची 
गिय ढगांना छेिनु जाते एक िलाका आिेची 

 
अखंडसुंिरी हो त ूराणी जतन करी स्ममत हामयाला 
आणण अनायास इथे रुजू  िे िीजे निंनवनाची  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   ििकं आयुष्याची  
  प्रसन्न जोिी 

 
 

वय वर्य िहा 
नतच्याकड ेफक्त पहा 

वय वर्य वीस 
नतच्या ववना जीव कासावीस 

वय वर्य तीस 
घेतला नतचा रोज ककस 

वय वर्य चाळीस 
दिलं नतला माझ ंकाळीज 

वय वर्य पन्नास 
नतच्यामळेु जीवनात रादहला उल्हास 

वय वर्य साठ 
खरंच पक्की होती लग्नाची गाठ 

वय वर्य सत्तर 
सापडले सगळ्या प्रवनांचे उत्तर 

वय वर्य ऐिंी 
तरी आम्ही हौिी  
वय वर्य नव्वि 

तरीही घेतो नतला कुिीत अलगि 
वय वर्य िंभर 

आता मेलो तरी िेहत्तर  

आधुननक म्हण: ही वाट िरू जाते पण वाटचाल जवळ नेते 
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 ऋग्वदेिता पारख  
 
 

ििि्ब्िाचंी पकड की पकडून ठेवलेले िब्ि ? 
आदिम कालापासूनची भार्ा की भारे्चा 

आदिमपणा ? 
पदहला िब्ि की िब्िाची व्याख्या? 

भावनेचा हंुकार की अमवमथ व्याकूळ सवंाि ? 
संवािाचा अथय की अथयपूणय संवाि ? 

वािाचे प्रयोजन की प्रयोजनास्न्त वाि ? 
ववर्याला धरून चचाय की चचेचा ववर्य ? 

िोन बििंुंमधनू केवळ एकच रेर्ा काढता येते ; 
पण ती रेर्ा अनेक बििंुंना सामावनू घेते. 

पण त्या अनतं अवकािाचे काय ? 
जो साऱयाच बििंुंना सांभाळून घेतो. 

मग कोणतीही चचाय दििाहीन किी म्हणता येईल; 
ती मवैर असेल पण 

मवरै ही िेखील अस्मतत्वाची मवततं्र दििाच नाही 
का? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Test Taking 
Rajas Agashe 

 
 
 

 
The teacher delivers out the long tests, 
To confident students who did prepare. 

The students set their pencils to contest, 
While the teacher is lounging in his chair.  

  
Time ticks and only a few minutes left. 

Pencils quickly scribble and accomplish. 
Eyes scan the paper for mistakes with deft. 
An excellent score is what students wish. 

  
The tests are back and tension fills the air.  

Smiles droop to frowns and A’s snake into B’s. 
Even when the topics were learned with 

care,      
Silly mistakes take the grade undersea 

 Since students fall short with dedication, tests 
are not the best evaluation 

 
 

  
  प्रािी 
  प्रसन्न जोिी  

 
 

कोककळा घेते छान तान 
ककोच्याची िारीक मान 
हत्तीचे सपुासारखे कान 
स्जराफाची उंच मान 
डुकराची फारच घाण  
माकडाचे हरपले भान 

गेंडयाची िेपटी फारच लहान 
उंटाला लागतच नाही तहान 
शसहंाची असते भारीच िान 

आमची गाय सगळ्यात महान  
 

 
आधुननक म्हण: Starbucks मध्ये शिरला िोका त्याला पादहजे white chocolate (mocha) मोका 

अमेय साठे,  
BMM, मराठी िाळा 
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 अमेररकेतला फेरफटका 
 ववभावरी गलांड े

 
 

जून २०११ साली लेकीला भेट िेण्यासाठी 
अमेररकेत पदहल्यांिा संध्याकाळी सात वाजता 
पाय ठेवला.  मात्र jet-lag मुळे आणण वातावरणात 

उजेड असल्यामुळे मला सकाळचे ७ वाजले आहे 
असेच वाटत होते. Jet-lag हा िब्ि अनकेिा 
कानावर पडला होता. पण  त्याचा  खरा अथय 
कळण्यासाठी पुढचे १० दिवस जावे लागले. 
अमेररकेच्या भव्य तेजाच्या व सपंन्नतेच्या 
खाणाखुणा रमत्यावर घरी पोहोचेपयांत नजरेत येत 
होत्या.  ववकशसत पावचात्य राष्र  - त्यातील   " निंर 
एक "चे राष्र म्हणजेच अमेररका व ववकासाच्या 
वाटेवर असलेला भारत (इंडडया) िेि यातील 
फरक , मला अगिी िसुऱया 
दिवसापासून  clearly दिसत होता.  
 आमच्या घरािेजारी एक   Shelter-
Home होते. नतथे िेकार (िेरोजगार) लोकांना 
अन्न-धान्य, फळे , भाजी , इ. आववयक गोष्टी 
शमळत असत. सकाळी १० ते सधं्याकाळी ५  पयांत 
तो उपक्रम चालत असे. लाभाथी कोण तर चांगले 
सूट- िूट घातलेले , गोरेपान मजितू िरीरयष्टी 
असलेले लोक! मला आपल्या भारतातले िेकार 
असलेले - काळेकुळे , कमरेला 
फडके  गुंडाळलेले, लाचार, थकले-भागलेले असे 
माझ ेिेि िांधव आठवत असत.  
 अमेररकेतील रंुि , खाचखळगे  नसलेले, 
िहेुरी, नतहेरी जोडरमते, फ्लाय-ओव्हर, रमत्यावर 
दठकदठकाणी  असलेले direction िोडयस  व 
त्यावरून एकिाही   हॉनय न वाजवता अत्यतं 
शिमतिद्ध अिा आपापल्या लेन्स मधून 
धावणाऱया आशलिान गाडया , पाककां ग साठी 
असलेली खास जागा व शिमतीत होणारे 

पाककां ग , दठकदठकाणी उभे असलेले 
कतयव्यतत्पर   पोलीस पाहून सावयजननक शिमतीचे 
महत्व समजले.  

१५-२० वर्ायपासनू आपल्या  भारतातही 
खुली अथयव्यवमथा झाल्यापासनू अनेक पावचात्य 
िनावटीच्या आशलिान गाडया रमत्यावरून धाव ू
लागल्या. परंत ुत्यासाठी रंुि खाचखळगे नसलेले 
महामागय हवेत. त्याचप्रमाणे वाहतुकींच्या 
ननयमांची योग्य अंमलिजावणी होणे ककती 
गरजेचे आहे. ह्याचे आकलन भारतीयांना कधी 
होणार?  

Seattle मध्ये माझा मुक्काम जून ते 
नोव्हेंिर असा होता. ऑगमट आणण सप्टेंिर मध्ये 
रात्री ८-९ वाजेपयांत रेंगाळणारा उजेड हवाहवासा 
वाटत असे. पण ऑक्टोिर आणण नोव्हेंिर 
मदहन्यात मात्र सकाळचे ७-८ वाजले तरी 
सूयायचा  पत्ता नसल्यामळेु िोचरी थडंी आणण 
भुरभरुता पाऊस , यामुळे वातावरणात साचलेला 
कंुिपणा अनुभवनू , भारतातील मवच्छ सयूयप्रकाि, 
ननरभ्र, मोकळी हवा , व पक्ष्याची ककलबिल घेऊन 
येणारी प्रसन्न हसरी सपु्रभात आठवत असे.  
 तरीही Seattle मधल्या sculpture पाकय व
र संध्याकाळी आम्ही कफरायला जात अस.ू तेव्हा 
महाकाय मवच्छ सुिंर अिा pacific महासागराचा 
वविाल ककनारा , त्यावर झलुणारी महाकाय 
जहाजे , आकािामध्ये क्षणाधायत दिसेनािी होणारी 
ववमाने ,  आगगाडी येण्याची सूचना िेणारा 
घंटानाि , मला मिंीरात होण्याऱया सधं्याकाळच्या 
आरतीची आठवण करून िेत असे. िग्गीतून 
फेरफटका मारणारे 

कुटंुिवत्सल अमेररकन्स, सायकलीवरून क्षणाधायत 

दिसेनासे होणारे तरुण व मकेदटगं करणारी मुले 
पाहून ती संध्याकाळ मन प्रसन्न 
करीत असे हे मात्र नक्की.  
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 कालचक्र  
 अनु आमलेकर 

 
 

पहाटेच्या धुक्यात आळसावलेलं आकाि 
तडफडून पळत सुटतं, सूययककरणांच्या प्रहाराने धुके 

झुगारत 

सूयय संतापाने फुलत असतो आणण पाहता पाहता 
प्रखर उन्हाचा पडतो अमताव्यमत डरेा 

 

ककतीही गच्च शमटले डोळे तरी भगभगणारा प्रकाि 
कमी होत नाही 

एक सुन्न िचधरता वळवळत जाते नसानसातून मेंिकूड े
आणि उद्या उजाडतो 

 

'गुड मॉरननगं'  'हाउ आर यु?'  'फाईन'  'थँक य'ु 
कठपुतळ्या सगळ्या मुखवटे चढवून 
नाटक करायला सज्ज असतात 

 

कॉमप्युटर, फोन, कॉफी, फाईल्स उत्साहाने तरंगतात 
अवतीभवती 

सूयय मात्र हसत असतो खिखिा 
आसुरी आनंिाने या साम्राज्यात गुलामांवर कोरड ेओढत 

 
अमानुर् मनें आसमंतात भरलेल्या 
लाखो भुकेल्या जीवांचे टाहो िलुयक्षक्षत 
भरल्या पोटी पैसे मोजत असतात 
नवी कार नवी घरे घणे्याकररता 

हा नाटकाचाच एक भाग आहे का? 

 
हा खेळ खेळून सूययही कंटाळतो 

त्याला िसुऱया साम्राज्याचा वेध लागतो 
इथली प्यािी कोलमडून पडली असतात 

 
तो आपले आसूड उगारत दििा ििलतो 

मांजराच्या पावलाने सायंकाळ येते जीवनाची  
सोित यम सावल्यांना घेऊन 

त्या पाठोपाठ रात्रीची राणी येते काळोखाची िाल घेऊन 

 

काही गुलामांनी िम तोडला असतो, काही प्यािे 
मुखवट्या सदहत गोठले असतात, 

उरलेले िोधू पाहतात मवतुःचे अस्मतत्व रात्रीच्या 
काळोखात 

झापड शभरकावून टक्क डोळे उघडून 
सगळ्यांना नसते मुभा ह्या राज्यात,  

डोळे शमटून मवप्ने पाहण्याची 
आणण काही निीिवान डोळे शमटतात कधी न 

उघडण्यासाठी 
 

सूयय खिखिा हसत असतो 
िसुऱया साम्राज्यात तेजाने तळपत 

आजचा उद्या करण्याकररता 
 

 
 
 

 
 

चारोळ्या  

पे्रम  -  डोक्याला  Shot ! 
िब्िाने होते सुरुवात प्रेमाची 
  मपिायतून जाणवते गोडी प्रेमाची 
   सहवासातून होते अशभव्यक्ती प्रेमाची 
      िरुाव्यातूनच होते खरी प्रचीती प्रेमाची    
 
 

लग्नाची िेडी, जमली आमची जोडी 
जोडीने आम्ही जेवतो,  
  जोडीन ेआम्ही कफरतो, 
    जोडीने आम्ही झोपतो,  
      आणण खरं सांगायच ंम्हणजे 
        जोडीनेच आम्ही एकातं िेखील भोगतो 
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 ज्येष्ठ नागररक : सुख िुुःखे  
 श्री. बििंमुाधव जोिी 
 
ज्येष्ठ नागररकांच्या दृष्टीने अनतिय 

स्जव्हाळ्याचा ठरेल असा हा ववर्य आहे. 'सखु पाहता 
जवापाडे, िुुःख पवयताएवढे'; सारे मानवी जीवनच या 
एका अभंगात साकार झालेले असताना ज्येष्ठ 

नागररकाचं्या जीवनात यापेक्षा वेगळे काय 

आढळणार आहे? तरी पण ज्येष्ठ नागररकांच्या 
जीवनाचा वेगळेपणा ननरखून पाहण्यास काही हरकत 

नसावी. 
सुखिुुःखांचा ववचार करताना िारीररक 

आणण मानशसक हे िोन ढोिळ भाग पडतात व 

त्यातही ननसगयननशमयत (वयोमानानुसार), 
पररस्मथतीजन्य, व मानवननशमयत असे पोटभाग 

पडतात. या सवाांचा एकत्र साकल्याने ववचार 

करण्याचा प्रयत्न या लेखात केला आहे. 
ज्येष्ठ नागररकाचे पदहले प्रमखु सुख 

म्हणजे कामातून आणण अथायजयनाच्या जिाििारीतून 

सुटका; लवकर उठायला नको, आंघोळीची गडिड 

नको; 'अहो, लवकर आवरा, िहा वाजले, चार घास 

चगळा आणण पळा ऑफीसला' असा िायकोचा 
ससेशमरा नको. सूयायचे ऊन अंगावर आल्यानंतर, 
आरामात आळोखे वपळोखे िेत उठावे, चहा घेत घेत 

आरामिीर पेपर चाळावेत, िोन िोन कप चहाचे 

ढोसावेत आणण आरामात िाथरूमकड ेमोचाय वळवावा. 
दिनक्रम कसा ननवांत, आरामात; अगिी 
मवप्नासारखा. पण हे सखु जेमतेम ४/५ मदहने. 
त्यातूनच ननघते कंटाळ्याचे 'िोअर झालो िवुा' हे 

िुुःख. 
आपणापैकी िहुतेक जण उच्च पिावरून 

ननवतृ्त झालेले असतात. कोणी Executive Engi-
neer, Divisional Engineer, कोणी िॅकेतले 

अचधकारी, कोणी अचधक्षक, डेप्यूटी कलेक्टर, 
इन्कम टॅक्स अचधकारी असे सरकारी पिाचधकारी, 
माझ्यासारखे कोणी प्राध्यापक/प्राचायय. नोकरीमध्ये 

असताना डाव्या हाताला शिपाई, समोर सहीसाठी 
कागि घेऊन पुढे असलेला कारकून ककंवा मवतुःच्या 
खात्यातून पसेै काढण्यासाठी स्मलप घेऊन थािंलेला 
खातेिार ककंवा तास सपंताच िाहेर भोवती 'सर सर' 
करत घोळका करणारे ववद्याथी, असा िब्ि 

झेलण्यासाठी गिी करणारा माणसांचा पररवार 

असतो, आता कोणीच नसते, वेळ जाता जात नाही; 
कोण्णी ववचारत नसतं, लक्ष िेत नसतं. आयुष्य 

एकिम कंटाळवाणं होऊन जातं. ३०/३५ वरे् जे काम 

केलं त्याशिवाय काहीही येत नसल्यामुळे एकिम 

ररकाम ं ररकामं, भकास, ओसाड, आणण उिास 

वाटतं. सखुाच ंपययवसान अस ंएकिम िुुःखात होतं. 
तीस पमतीस वरे् अिी खुचीत िसून व तोंडाला 
आवडले तसे खाऊन पोटाचा घेर वाढलेला असतो; 
गुडघे उठिस करायला कुरकुरु लागतात. एखाद्या 
दिविी तोल जाऊन पडायला होतं. डॉक्टर म्हणतात, 
'मधमेुह झालाय, आता सगळंच जपनू.' एखाद्या 
दिविी थकल्यासारख ं वाटतं, डॉक्टरला आपण 

म्हणतो,  'एखािं िक्तीवधयक टॉननक द्या हो शलहून.' 
ते म्हणतात, 'आता कसलं टॉननक घेताय? 
िी.पी.वाढलंय! व्यायाम करा रोज.' गुडघे िखुतात, 
िात राम राम म्हणतात, केस भुरुभुरु उडून जातात 

कायमचे. कफरायची मजा नाही, खाण्याची चैन नाही, 
आरिात िघायची सोय नाही. सारे अवयव िंड 

केल्यासारखी तक्रार करू लागतात. सकाळी उठाव ं

तर काही ना काही िखुतं असतं आणण हे म्हणे 

ननवतृ्तीचे जीवन. पु. लं. ववनोिात सांगनू जातात, 
'ज्या दिविी उठल्यानतंर काहीही िखुत नसेल त्या 
दिविी समजा आपण मेलो.' केवढे वविारक सत्य! 

या िारीररक िुुःखात मानशसक िुुःख भर 
घालतं. आयुष्यभर कसं रुिािात जीवन गेलेल ं
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असत.ं सूटिूट घालून ऑफीसात गेल्यावर शिपाई 

सलाम करून झुकते िार उघडून िेतो. ऑफीसातले 

कमयचारी 'येस सर, येस सर' करत झुकत असतात. 
िेकडो माणसे रोज भेटायला येतात आणण आपले 

काम करा म्हणून आजयवे करतात. हाताखालचे 

नोकर नुसत्या सहीसाठी अििीने कागि पढेु करतात. 
घरी आले की पत्नी गरम चहाचा कप घेऊन सुहामय 

विनाने मवागताला उभी असते. आपण चहा घेत 

असताना पायािी िसून िुटाचे िंि सोडते ककंवा 
टायची गाठ सैल करते. डॅडी आले अस ंकळल्यावर 
मुले चचडीचपू होतात. धाकटी चचमरुडी गळ्यात हात 

घालून आपल्यासाठी आणण िािासाठी रिििली करत 

असते - आणण आता? 
ऑफीसची माणसे रमत्यात भेटली तरी 

िलुयक्ष करतात ककंवा जुलमाचा रामराम करतात. 
पत्नी नातवात गुंतलेली असते आणण सूनिाई अध्याय 
तासाने कोमट चहाचा कप घेऊन पुढे येते. वदृ्धपणात 

सवायत मोठे िुुःख असते ते असे उपेके्षचे. आपण 

कोणाच्याही णखसगणतीत नसतो आणण िऱयाच वेळा 
सवाांना नकोसे असतो. हे फार मोठे िुुःख असते. 
माझ्या ओळखीच्या एका वदृ्ध िापंत्याची कहाणी 
मोठी करूण आहे. एकुलत्या एका मलुीच्या 
आग्रहामुळे घरिार िेती सवय ववकून ते िोघे मलुीकड े

अमेररकेत रहावयास गेले आणण सहाच मदहन्यात 

मुलीने आणण जावयाने त्यांना ननष्कांचन अवमथेत 

परत पाठवले. त्यांचे भारतात फार हाल झाले. माझा 
तो प्राध्यापक शमत्र आता शिकवण्या करून कसािसा 
उिरननवायह करतोय. एका मलुाने व सनेुने गोड िोलून 

आईिापांची सवय धन िौलत हडप केली व मलुीकड े

रहावयास पाठवले. मलुीच्या ओढगमती जीवनात 

त्यांचे फार हाल झाले. त्यांच्या अंनतम वेळी व 

अंत्ययात्रेलासुद्धा ते िोघे हजर रादहले नाहीत. अथायत 

या टोकाच्या केसेस आहेत पण त्या िोलक्या आहेत. 
उपेके्षचे िुुःख हे वदृ्धांचे, वविेर्तुः भचगनींचे िोचरे 

िखुणे आहे. िऱयाच वदृ्धांची आचथयक पररस्मथनत 

चांगली असते. 
 ननवतृ्तीवेतनही िोघांना परेुल एवढे शमळते. 
NRI मुले आपल्या आईवडडलाचंी 'अथश्री' सारखी 
व्यवमथा करतात, पण खचुीत असताना भागणारी 
मोठेपणाची भूक, आपली ववचारपसू कोणीतरी 
आमथेन े पे्रमाने करावी ही मनाची तळमळ भाडोत्री 
माणसे परुी करू िकत नाहीत. आणण मग मन 

आकं्रिनू उठते -- 'याच साठी केला होता का 
जीवनभर अट्टाहास?' 

'अथश्री'मधल्या वदृ्धािी गप्पा मारताना, 
वदृ्धाश्रमातील वदृ्धांिी िोलताना, अगिी फ़्रान्स-
अमेररकेतील वदृ्ध आईिापािी दहतगुज करताना हे 

जाणवले की एकाकीपणाचे, आपल्याच मलुांना 
आपली गरज नसल्याचे त्यांचे िुुःख वविारक आहे, 
मथलकालातीत आहे. त्यांच्या चेहऱयावरील 

केववलवाणे कारुण्य त्यांची व्यथा सांगून जाते. 
अथायत याला काही अपवाि आहेत. काही भाग्यवान 

आईिाप आहेत ज्यांना या िुुःखाची जराही झळ 

लागलेली नाही; त्यांची मलेु समजूतिार आहेत आणण 

आपल्या पालकानंा पे्रमाने साभंाळतात. पण असे 

अपवाि फार थोड ेआहेत आणण ते ननयमाला िळकटी 
िेतात. Exception only proves the rule. 

या सुखिुुःखांचे वववेचन करताना डॉ. 
सरिेसाईनी मांडलेला एक ववचार मला फार आवडला. 
ते म्हणतात, "माणसाची एक आध्यास्त्मक प्रकृती 
असते." या कल्पनचेा उहापोह करताना त्यांनी 
श्रीमद्भगवतगीतेतील सवय मागाांचा -- ज्ञानमागय, 
तंत्रमागय, भक्तीमागय आणण कमयमागय -- यांचा 
परामिय घेतलेला आहे. यापैकी प्रत्येकाने 

कोठल्यातरी मागायचा अवलंि करावा असे आवाहन 

केले आहे; कारण त्याशिवाय मनुःिातंी लाभणार 

नाही.  
िुुःखाच्या मुळाचा िोध घेताना डॉ.सरिेसाई  
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२ म्हणतात,"आपला अहंकार िखुावला जातो हे 

मानशसक िुुःखाचे खरे मळू आहे. आपण आपली एक 
Image  मनात करून ठेवलेली असते; मी हुिार, 
ववद्वान, िेखणा, कतयव्यिक्ष, ... वगरेै वगरेै. 
वदृ्धत्वात िारीररक, मानशसक असहायतेमुळे या 
'इमेज'ला धक्का िसतो आणण आपण िुुःखी होतो."   

आपली आध्यास्त्मक प्रकृती जर सुदृढ असेल 

तर हे िुुःख आपणास मपिय करू िकत नाही. 
आपली आध्यास्त्मक प्रकृती या 

सुखिुुःखाच्या प्रवनांवर मात करणारी एकमेव 

गुरुककल्ली आहे. परमेववरावर श्रद्धा ठेवून िुुःखाना 
तोंड िेण्याची िक्ती अध्यात्म िेते. श्रीरामकृष्ण 

परमहंसाना घिाचा कॅन्सर झाला होता. िेवी 
कालीमातेला ववनंती करून त्यातनू मुक्त होणे त्याना 
सहज िक्य होते. पण त्यांना  भक्तानंा हे 

िाखवायचे होते की भक्ती ही िुुःख टाळण्यासाठी 
नसते, ते सहन करण्याची िक्ती शमळण्यासाठी 
असते. िुुःख कोणालाच टाळता येत नाही; ते अटळ 

असते; श्रध्िेने ते फक्त ससुह्य होते. 
िांधवांच्या सवयनािाचा ववर्ाि 

पचवण्यासाठी भगवान श्रीकृष्णानी अजुयनाला 
युध्िके्षत्र सोडून जाण्याची परवानगी नाही दिली तर 

क्षबत्रय धमायचे पालन करण्यास साचंगतले. 
श्रीमद्भगवतगीता आपल्या अहंकारावर िोट ठेवते. 
गीता सांगते, 'म्हटल ंतर त ूकोणी नाहीस, म्हटल ं

तर त ू मवतुः परमेववराचा एक अंि आहेस. एका 
िाजूला अहंकार करण्यासारखे तझु्याजवळ काही 
नाही; िसुऱया िाजूला तुला कोण तुच्छ लेखणार? त ू

त्या मोठ्या तेजाचा एक मफुस्ल्लंग आहेस.' 
आयुष्याच्या एवढ्या अनुभवानंतर ही 

आध्यास्त्मक प्रकृती ननमायण व्हायला हवी. 
धमयग्रंथाचं्या अभ्यासाने, पररिीलनाने ही प्रकृती 
सुदृढ होते. अजुयनाच्या ववर्ािावर जे और्ध तेच 

आपणा वदृ्धांसाठी -- कमयण्येवाचधकारमते मा फलेर् ु

किाचन ... आणण हे कमय कसे करायचे? “सखुिुुःखे 

समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ!” 

 
 

 
 

 
 चटुका  
 महेि लोटलीकर  

 
रावणाला त्याच्या कुकमाांिद्दल पवचाताप वाटू 
लागला. त्याने रामाची माफी मागायचं ठरवलं. 
त्यान े मंिोिरीला तस ं सांचगतलं आणण त्या 
िोघांनी रामाच्या घरी जायच ंठरवलं. 
ते िोघं रामाच्या घरापािी पोचले आणण 
िारावरची िेल वाजवली. रामाने िरवाजा उघडला 
पण रावण काहीही न िोलता िातंपणे उभा 
रादहला. मंिोिरीने हळूच ववचारलं, "काय झाल?ं" 
त्यावर रावण म्हणाला, "अगं, कुठल्या तोंडाने 
माफी माग ूमी?" 
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ननष्ठूर सुिंरी 
अभय बििंमुाधव जोिी 

 

 

 

 
ककटली हातात घेउनन ननघालो मी िधुाला असा 
रोजचेच कपडे अन मदेु्रवर मवप्नांचा ठसा 
सूयायच्या एंरीचा समय तो पिर सावरे उर्ा 
घरोघरी फ्लिचे आवाज आणण वाजती कपििा 
 
रमत्यावर पस्ब्लक रोजचंच िाळूकाका अन कुत्रा 
जोवयांचा सिानंि अन िहीण त्याची ती खतरा 
’हाय, काय’ करीत ननघालो मी वाढववत थोडी गती 
पुढच्याच चौकात िहाच फुटांवर दिसली मला ’ती’ 
 
श्रीिेवी की खजुराहोची अप्सरा, कोण िरे ही िाला 
मािक नतची ती कफगर पाहुनी घाम फुटला मला 
साईन वेव्हच असे कव्हयज!् नतचे ते उफाळणारे 
यौवन 
 
पावलागणणक करी ती माझ ेअंतुःकरण वविीणय 
’फं्रट व्ह्यू’ िावी एकिा, घाली िेवा मी सांकड े
अहा! थांिली पहा ती, वळून पाही मजकड े
हुडहुडी भरली मजला असून मदहना ग्रीष्माचा 
घुिडाचाही खपू िरा असा चेहरा होता नतचा !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 पे्रमाची भाषा 
 असभजीत जोिी   
 

 
 

पे्रमाच्या भारे्ला 
Compiler का नसतो? 

ककतीही debug  केली तरी 
हाटयचा reference nullच का असतो? 

  
पे्रमाच्या भारे्त 
ककतीतरी error 

Code run झाला की मात्र   
Everything इज fair 

  
पे्रमाच्या भारे्च्या 

Warnings लई भारी 
Head-er not found तरी 

Execution जारी 
  

पे्रमाच्या भारे्त 
सगळा nativeच code      

Just Managed code शलदहला की 
म्हणेल “जमत नाही तर सोड” 

  
पे्रमाच्या भारे्ला 

माणसुकीचा support  
ित्रलूा िेखील  स्जंकून 
Zero  bugs report !!  

 
 

 

आधुननक म्हण: Facebook वरची मतै्री, म्हणजे पाऊस ववना छत्री 
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  म्हातारपि 

कािंबिनी धारप 
 
 

कोण म्हणतं म्हातारपण ििुळं असतं? 

सुरकुत्यात सामावलेलं अनुभवांचं आकाि असत ं

वपकल्या केसात ववसावलेल ंचचत्ताच ंिातंवन असत ं

 

कोण म्हणतं म्हातारपण ननराधार असतं ?  

थरथरणाऱया हातातही सावरण्याच ंिळ असत ं

कापऱया मवरात ओथिंलेल ंमायेच ंआगर असत ं

 

कोण म्हणतं म्हातारपण ववक्षक्षप्त असतं? 

मुलांच्या कतृयत्वात ननथळणारं समाधानी हृिय असत ं

नातवांच्या िालपणात नीज ििैव िोधणारं मन असत ं

 

कोण म्हणतं म्हातारपण ननरस असतं? 

आजोिांच्या कथात िडलेलं रम्य कल्पनांचं जग असत ं

आजीच्या हातचं जेवण म्हणजे अमतृाचा नग असत.ं 

 

 
 
 
 
 
 

 असे कसे असतात िािा, हे कोि       
मला सागंिार?  
 सुभग ओक   

 
 

माया असते भर-भरून, पे्रम असतं अपरंपार, 
डोळ्यात तरीही धाक त्यांच्या आणण जीभ 
धारिार. आयुष्यभर पसेै साठवण्याची धडपड, 
भववष्याचा ववचार,जगणं राहून जाते एकीकडे, 
डोक्यावर जीवनाचा कारभार. 
असे कसे असतात िािा, हे कोण मला सांगणार? 
 
मुलांची मवप्ने आणण त्यांच्या इच्छा करण्यासाठी 
साकार, अववरत कष्ट, िपु्पट श्रम आणण मनाचा 
ननधायर. असे कसे असतात िािा, हे कोण मला 
सांगणार? 
 
मवतुःचे िुुःख झाकून , मलुांचे सुख पहाणार,  
त्यांच्यासाठी जगणार ..... त्यांच्यासाठीच 
मरणार,  
असे कसे असतात िािा, हे कोण मला सांगणार? 
 
मी आणण माझ ेिािा, िोमत होणार, 
िोलणार एकमेकािंी .... एकमेकांचे ऐकणार 
असे कसे असतात िािा, हे मी त्यांनाच 
ववचारणार?  
 
असेच असतात िािा, हे, माझ ेिािाच मला 
पटवणार.असेच असतात िािा, हे, माझ ेिािाच 
मला िाखवणार  

 

 
 

 
 




























































































