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या अंकात åयक्त झालेãया मतांशी संपादक सहमत आहे असे नाही. कृपया 
अिधकृत परवानगीिशवाय या अंकातील सािह×य पुनमुर्िद्रत कǾ नये ही नम्र 
िवनंती. जागा व वेळेअभावी काही सािह×याचा या िवशेष अंकात समावेश करत 
आला नाही ×याबɮदल आàही िदलिगरी åयक्त करत आहोत. या अंकात 
प्रिसɮध करÖयात आलेãया काही सािह×यात जǽरीनुसार बदल करÖयात आलेले 
आहेत. हा अंक आपãयापुढे ठेवताना ×यात कोठेही त्रटुी राहू नयेत यासाठी 
आàही िवशेष काळजी घेतलेली आहे, तरीपण आमÍया नजरचुकीने काही त्रटुी 
व मुद्रणदोष रािहले असãयास आपण मोɫया मनाने आàहाला क्षमा करावी. 
धÛयवाद!  
आपले नम्र, 
संपादक मंडळ 
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सपंादकीय 
 
 
 
 
 
िप्रय वाचकहो, 
सवर्प्रथम आपãयासवार्ंना गढुीपाडåयाÍया आिण मराठी नववषार्Íया हािदर्क शभेुÍछा!! २०१८ साल 
आपãया सगäयांसाठी जरा जाèतच खास आहे असे àहणावे लागेल कारण éया वषीर् आपले िसअॅटल ्
महाराçट्र मंडळ २५ वषȶ पूणर् करत आहे. २५ वषार्ंपूवीर् लावलेले हे इटुकले रोपटे आता ऐन ताǽÖयात 
पदापर्ण करत आहे. ×याचा बहरलेला डोलारा अगदी ऐटीत पुढचे पाऊल टाकत आहे. या रौÜय महो×सवी 
वषार्पयर्ंत पोचता पोचता आपãया मंडळाने अनेक कुटंुिबयांना एकत्र आणून एक छान एकत्र 
कुटंुबपɮधतीचे घɪटदार जाळे िवणले आहे. नुसतेच जाळे िवणले आहे असे नाही तर ×यावर वेळोवेळी 
मराठी सण आिण मराठी सांèकृितक कायर्क्रम साजरे कǾन ×याची खूप छान वलेबुɪटीपण रेखाटली 
आहे. या आनंदी कुटंुबात अगदी इटुकãया-िपटुकãयांसह वयोवɮृधांपयर्ंत सार्या जणांचा समावेश आहे. 
कोणताही सण असो वा कोणताही सांèकृितक कायर्क्रम असो ×याÍया तयारीला या कुटंुबात सगäयांचीच 
अगदी लगीन घाई चाललेली असते, सकं्रांतीपासून त ेपार नाताळापयर्ंत!  
तर अशा या मंडळाचे हे रौÜय महो×सवी वषर् साजरे करÖयासाठी या समारंभाच ेआयोजन केले आहे. 
आिण ×यािनिमƣाने या सारथी अंकाचा हा िवशषेांक आपãयासाठी तयार केलेला आहे. आपãया या एकत्र 
कुटंुबामधãया काही हौशी लेिखकांनी, लेखकांनी, कवियत्रींनी आिण कवींनी आपले लेखन या अंकात 
सादर केले आहे आिण हो एका छोɪयाæया बािलकेनेपण आपãया संुदर हèताक्षरात भारतातãया आपãया 
आजी-आजोबांना मराठीतून पत्र लेखन केले आहे. आमची खात्री आहे या अंकातले हे सारे लेखन 
आपãयाला आवडले.  
जाता जाता..........या सारथी अंकाÍया पूणर्×वाला Ïयांचे Ïयांचे हातभार लागले ×या सवार्ंचे मी 
मनापासून आभार मानते. वाचकहो, या अंकात शɮुधलेखनाÍया चुका न होÖयासाठी आàही 
आमÍयाकडून सवर्तोपरी प्रय×न केले आहेत. पण नजरचुकीने काही चुका राहून गेãया असतील तर 
मोɫया मनाने आàहाला माफ करावे! 

धÛयवाद! 
आपली,  

सिवता धनेæवर  
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Namaskar, 
 
CongratulaƟons to SeaƩle Maharashtra Mandal on compleƟng 25 years! Milestone moments like these provide a Ɵme 
for reflecƟon.  
  When we moved to the SeaƩle area in 1994 with a 4‐month‐old son in tow, I knew immediately that geƫng 
involved in the SMM community was the right choice for my family. Through events like SankranƟ, GanapaƟ  
celebraƟons, Picnics and Diwali programs we have made lifelong friends who are like our family now. Despite being 
raised in the US, my kids had the opportunity to experience Marathi culture. They put on several skits. They  
begrudgingly aƩended poetry recitals. They eventually helped organize the Yuva Mandal acƟviƟes. Just as it did for me 
and my husband, the SMM community created a space for them to make friends and to be comfortable with their 
idenƟƟes within the larger American community. They say it takes a village to raise kids. SMM has been that village to 
my family. 
  SMM’s strength derives directly from the people involved. As is clear today, the greater SeaƩle area is packed 
with Marathi people working in a variety of industries,  who are bonded by a common culture and a passion for our 
music, our drama and our arts. For the enthusiasƟc bunch in our community that are so arƟsƟcally talented, SMM has 
provided opportuniƟes to pracƟce their creaƟve pursuits. For those of us who prefer to sit in the audience, we’ve loved 
supporƟng our friends’ programs over the years. This common pursuit of the pracƟce, preservaƟon, and appreciaƟon 
of our culture has resulted in the formaƟon of a very special community. And of course, our more talented friends 
make sure the rest of us have constant access to quality Marathi entertainment. We’re not stuck waiƟng for an arƟst to 
travel here from outside SeaƩle.  
  Around 10 years ago, the SMM community came together as one big family to host the Bruhan Maharashtra 
Mandal. It was an amazing experience and one that put the strength of this community on display.  Through the hard 
work of dozens of volunteers, we pulled off a memorable event which people sƟll talk about. And of course, while not 
everyone can volunteer for SMM acƟvity planning, simply showing up to support the planned events like BMM and 
today’s gathering goes such a long way to preserving and building this community.  
  In this spirit of volunteering, mutual support for one another and a focus on celebraƟng our Marathi roots, I 
truly hope that SMM will conƟnue to grow and flourish in coming years. I have been a member of the SMM community 
for 24 years of its 25 years. I am excited for our generaƟon to pass the torch on the next generaƟon – we have high 
hopes that you will conƟnue to be part of this community and take it to next level. Thanks for giving me an opportunity 
for being the convener of this SMM Silver Jubilee. 

Manjusha Deo 
Convener 
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नमèकार मंडळी! 
   मंडळाÍया रौÜय महो×सवी वषीर् मला िसअॅटल ्महाराçट्र मंडळाचे अÚयक्षपद भूषवता 
आले हा मी माझा मान समजतो. आधी मी माझ ेनाव आिण लोकांना पडणार्या प्रæनाबɮदल 
सांगतो - कैरमकɉडा हे आंध्र प्रदेशातील तेलंगाणामधले आडनाव आहे. मी (आिण माझ ेवडील) 
मुळचे सोलापरूचे असून hybrid मराठी/तेलुगू आहोत (आपली मुले जशी आता American/

मराठी आहेत ना तशी). 
   असो, आता मंडळाबɮदल – मंडळ प्रचंड मोठे झाले आहे, प्र×येक कायर्क्रमामÚये भरपूर 
नवीन चेहरे पाहायला िमळतात éयाचा खुप आनंद होतो. मंडळ फक्त काही लोकांचा मक्ता आहे असा जर कोणाचा समज 
झाला असेल तर तो चुकीच ेआहे – हे कोणाÍयाही घरचे कायर् नाही, सगäयांचे आहे आिण सगäयांनी आपापला वाटा 
उचलायचा आहे. एक feedback िमळत राहतो की, आàहाला कोणी ओळखत नाही ×यामुळे आàही येत नाही. आपãयाला 
ही प्रितमा खोडून टाकायची आहे.  
   éया पंचिवसाåया वषीर्, मी सगäया मराठी बांधवांना एकत्र बोलवू इिÍछतो – चला, आपãया पुढÍया िपढीसाठी 
एकत्र येऊ आिण पुढÍया २५ वषार्ंची èवÜने बांधू. éयासाठी काय करता येईल आàहाला कळवा. दसुरा मुɮदा – वषार्नुवषȶ 
आपण आपले मराठी सण, संèकृती आिण कायर्क्रम साजरे करत आलोय(आिण पुढेही कǾ). पण आपण िजथे राहतोय 
ितथãया less privileged लोकांसाठी काय करतोय ×याची जागǾकता फारच कमी आहे. आपले SMM युवा मंडळ दरवषीर् 
Northwest Harvest आिण Relay For Life साठी volunteering करतात. हे उपक्रम सवार्ंसाठी उपलÞध असून सगळे सहभाग 
घेऊ शकतात. éयावषीर्पासून आपण Hopelink साठी Food/Supplies ही collect करतोय आिण éयासाठी community कडून 
आàहाला एकदम छान प्रितसाद िमळाला. गेãया वषीर् Bellevue Square mall ने पिहãयांदाच िदवाळी साजरी केली आिण 
SeaƩle मÚये इतक्या Indian origin संèथा असूनही SMM ला सहकारी-यजमानपदाचा मान िदला, ही आपãया सगäयांसाठी 
अिभमानाची गोçट आहे. Redmond Town Center नेही नाताळ समारंभ, Redmond Lights मÚये SMM ला booth देवून 
इथãया लोकांसमोर SMM ची ओळख कǾन देÖयाची संधी िदली. असãया कामांमÚये सहभाग वाढवÖयासाठी आàही éया 
वषीर् community outreach नावाची योजना सुǽ केली आहे आिण कायर्कारी सिमती मधील एक सभासद éया कामांसाठी 
वािहला आहे. तसेच, आपãया community मÚये जे Ïयेçठ नागिरक आहेत ×यांना बर्याच वेळेला कायर्क्रमांबɮदल फार 
उिशरा कळते आिण चांगली ितिकटे आधी संपतात. आàही éया वषीर् senior ciƟzen correspondence program चालू केला, 
ÏयामÚये आàही अशा Ïयेçठ नागिरकांना फोन कǾन मािहती कळवू. 
  आता, éया वषीर्चा आढावा. रौÜय महो×सव एकच उ×सव नसून वषर्भर आàही ×या तोडीचे कायर्क्रम देÖयासाठी 
काम करत आहोत. आपली संक्रांत एकदम जोरात चालू झाली. तÞबल २५ stalls आिण जवळ जवळ ४५० लोकांनी हजेरी 
लावली आिण सभासद×व संख्या ४२५ ला पोहोचली. लोकांनी Housie, संगीत खुचीर् आिण इतर खेळांचा मनèवी आèवाद 
घेतला. असे लोकांचे आनंदाने भरलेले चहेरे पिहले की आàहा कायर्क×यार्ंना कçटाचे चीज झाãयासारखे वाटते. उरलेले 
वषर्ही नाटके, US Talent संगीत कायर्क्रम, Redmond Talent नाटक, SMM Talent Show, िपकिनक, Kids Camp, गणेशो×सव, 
kids Talent Show, दांिडया, िदवाळी अशा कायर्क्रमांनी मिहÛयाला एक (िकंवा जाèत) éया दराने भरलेला आहे. éया वषीर् 
आàही जवळपास सगळे कायर्क्रम आधीच जाहीर करतोय, àहणजे तुàहाला आपले calendar आताच mark कǾन ठेवता 
येईल. 
   चला तर, महाराçट्रपण साजरे कǾ, मराठीपण साजरे कǾ, तुमचे पे्रम मंडळाला असेच लाभेल 
हीच इÍछा! मन:पूवर्क धÛयवाद! 
 
आपला िवनम्र 
प्रिवण कैरमकɉडा 
अÚयक्ष, िसअॅटल ्महाराçट्र मंडळ २०१८ 
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  "िदसामाजी काहीतरी िलहावे"  हा समथार्ंचा 
उपदेश मला पाळता आला नाही. पण ×यांनी "िदसामाजी 
काहीतरी वाचावे" असा उपदेश केला असता तर तो मी 
तंतोतंत पाळला आहे असे àहणायला हरकत नाही.  
माझ ेवाचन दांडगे आहे िकंवा होते. हãली कमी झाले 
असले तरी वाचता यायला लागãयापासून वाचाåयात ×या 
सवर् आिण वाचू नये अशा बर्याच गोçटी मी वाचãया 
आहेत. 
  मी पिहले पुèतक कुठले वाचले हे आठवणे 
शक्यच नाही बहुतेक मराठी शाळेतली एखादी अंकिलपी 
असावी. माÐया लहानपणी आपãया मुलांना असतात तशी 
Cat In the Hat, Green Eggs and Ham अशी पुèतके िमळत 
नåहती. शाळेत अ-अननस ते झ-झबले असे तक्ते व 
"मगन हरण बघ. हरण धर" अशी वाक्ये असलेली 
पुèतके आठवतात. काना, मात्रा, वेलांटी नसलेला मगन 
कधी भेटला नाही. ×या मानाने झबले तेåहाही इंटरेिèटंग 
वाटायचे. या मुलाचे पाय पाळÖयात िदसले नाहीत तरी 
मॉÛटेसरीतच िदसायला लागले हे नक्कीच. 
  आपãया अमेिरकेतãया शाळेत भरपूर पèुतके 
असतात. िसटी आिण काउंटी लायब्ररीतनू हवी तेवढी  
पुèतके नेता येतात. भारतात तसा प्रकार नåहता. नगर 
शहरात "अहमदनगर िजãहा वाचनालय" होते. àहणजे 
सबंध नगर िजãéयातले एकमेव. सोसायटी हायèकुलमÚये 
आठवɬयात एकच तास वाचनासाठी असायचा. शाळेत 
चाळीस-पÛनास पुèतके होती. ×यात वाचÖयासारखी  
दहा-बाराच. बाकी सगळी गांधी नेहǾंची चिरत्र.े àहणजे 
वषार्त पाच-सहा पुèतके वाचून åहायची. 
  तरी माझ ेवाचन "दांडगे" कसे झाले याचे कारण 
àहणजे नशीब. लहानपणी उनाड असलेãया विडलांनी  
चौथीतच शाळा सोडून िदली होती. ×यामुळे नोकरी 
िमळायची शक्यता नåहतीच. àहणून बरेच åयवसाय केले. 
शवेटी दकुान काढले ते चांगले चालले. आईला वाचनाची 
आवड होती. दकुानात िवकायला असलेãया बर्याच 
गोçटीत वतर्मानपत्रहेी होती. घरी मािसकेही खूप यायची. 
वाचनाची सुǽवात ितथूनच झाली असावी. 

  दै. सकाळ, प्रभात, तǽण भारत, महाराçट्र 
टाइàस, लोकसƣा, संदेश ही सवर् मराठी वतर्मानपत्र े
(àहणजे ×यातãया नाटका-िसनेमांÍया जािहराती) व इंग्रजी 
यायला लागãयावर Times of India, Indian Express, Free 

Press Journal इ. इंग्रजी वतर्मानपत्र ेरोज वाचून åहायची. 
िशवाय èत्री, िकलȾèकर, मौज, स×यकथा अशी मािसके व 
×यांचे आिण इतर बरेच िदवाळी अंकांची रेलचेल 
असायची. 
  झ-झबãयाचे आकषर्ण होते ×यात èत्री मािसकाने 
आणखी भर घातली.. ×यामुळे अगदी लहान वयात èत्री 
या िवषयावरची नको ती मािहती झाली. ×यावर कळस 
झाला अमेिरकेत आãयावर Üलेबॉय वाचायला लागãयावर. 
×यातली आिटर्कãस आिण इंटवर्éयू अगदी वाचनीय 
असतात हे आƣाच नमूद कǾन ठेवतो. उगीच घरी 
संशयकãलोळ नको. ते ही मािसक आता बंद होणार आहे 
असे वाचले एकंदरीत वाचनाचा र्हास होत आहे ही फारच 
खेदाची गोçट आहे. 
  वाचलेãया सवर् पुèतकांची लांबलचक यादी 
करायची नसली तरी अशा लेखात पुèतकांची आिण 
लेखकाचंी नावे येणारच, ×यातली बरीच हा लेख 
वाचणार्यांना मािहत असतील. नसली तर ते वाचक  
Gen Xers , Millennials असतील आिण मािहती असले तर 
ते वयोवɮृध नसले तरी ज्ञानवɮृधतरी असतील. 
मराठी िमडीयममÚये िशक्षण झाãयामुळे बहुतेक वाचन 
मराठीच झाले, सुǽवातीला तरी.  
  àहणजे िबरबल आिण बादशहा, राजपुत्र ठकसेन, 
अãलािदन, चांदोबा मािसक. या सगäयात चांदोबा 
मािसक फारच influenƟal ठरले कारण ×यात पंचतंत्र, 
वेताळाÍया गोçटी, चाणक्यनीती, बोिधस×वाÍयाच काय 
पण होमरÍया इिलयडचा मराठी अनुवाद दर मिहÛयाला 
असायचा. ×यातली िचत्रहेी रंगीत छान असायची. 
इिलयडमधãया Helen of Troy मराठीतली "ित्रभुवनसुंदरी", 
खरंच ित्रभुवनसुंदरी सारखीच िदसायची. ×यामुळे दर 
मिहÛयाला येणार्या चांदोबाची मी चातक चाकोरी सारखी 
वाट बघत बसायचो. 

ग्रंथवाचनाची सुǽवात 
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  मला सहा मोठे भाऊ. ×याचा फायदा àहणजे 
×यांनी मोठे असताना वाचलेली पुèतके मला मी लहान 
असतानाच वाचायला िमळायची. पुÖयाला गेले की येताना 
ते चांगली पुèतके आणत. ×यात साने गुǽजींÍया "गोड 
गोçटी" हो×याच. पण शिेक्èपअरÍया नाटकांचे भागवतांनी 
केलेले अèसल मराठी अनुवाद, खानवेलकरांचे "चंद"ू चे 
तीन भाग अशी नवीन पुèतके असायची. ×यामुळे हॅàलेट, 
टेàपेèट, कॉमेडी ऑफ एरसर्, िमडसमर नाईɪस ड्रीम यांची 
ओळख ताàहणकरांÍया गोɪया आिण खडकावरला अंकुर 
बरोबरच झाली. 
  साने गुǽजींची शामची आई मी अजूनही वाचली 
नाही. पण ×यांचे गोड गोçटींचे चारपाच भाग अजूनही 
आठवतात. ×यात डुमास, िग्रम यांÍया फोक टेãसचे 
अèसल मराठी अनुवाद होते. Þलॅक ɪयुिलप, डील िवथ द 
डåेहील यांचे वाचन मी पाचवी-सहावीत असतानाच केले. 
मोठे भाऊ असÖयाचा दसुरा फायदा àहणजे Rebecca, 
Peyton Place, Fountainhead बरोबर ×यांनी उशीखाली 
लपवून ठेवलेली, महाराçट्रात बंदी असलेली "बेळगावची" 
मािसकेही वाचायला िमळाली. ती कोणती हे समकालीन 
सुज्ञांना समजेलच. 
  आपण वाचलेली पुèतके तीन प्रकारची. एक 
आपãया आई-विडलांÍया िपढीतली, आपãया िपढीची 
आिण आपãया मुलांÍया िपढीची, हॅरी पॉटर सारखी. 
×यामुळे उष:काल, रॉय क्लब, èटेशन माèतर, èमिृतिचत्र,े 
फडक्यांÍया कादंबर्या, गडकर्यांची नाटके आईमुळे 
वाचली. खांडकेर, पɅडसे, प.ु ल. आिण पु. य. देशपांड,े 
दांडकेर, ठोकळ, जी. ए. कुलकणीर्, अÖणाभाऊ साठे, 
नेमाड ेआिण most important  बाबुराव अनार्ळकर ही 
माÐया िपढीची आिण नंतरची गुलशन नंदाची िहदंी आिण 
नंतरची हजारो नसली तरी शकेडो इंग्रजी. प्रæन असा पडतो 
की या सवर् वाचनाचा उपयोग काय? चारचौघात गÜपा 
मारताना िकंवा िमत्रांवर इàपे्रशन मारÖयासाठी? वाचून 
करमणूक झाली हे नक्की. पण ज्ञान िमळाले का? 
ऍमेझॉन िकंडल, आयपॅडÍया या युगात आिण माÐया 
जुÛया कागदी पुèतकांÍया िवæवात फरक आहे का?  
  माÐया वाचक-पवार्चे पूणर् िसहंावलोकन करायला 
हा लेख पुरणार नाही. मराठी, िहदंी, इंग्रजी पुèतके, 
मािसके, वतर्मानपत्र ेयांचा माÐयावर झालेãया प्रभावाचे 

िवæलेषण करायला एक पुèतकच िलहावे लागेल. पण 
सÚया हे मागे वळून बघणे पुरे.  
“आगामी आ×मचिरत्रा” ची प्रèतावना àहणूनही हा प्रय×न 
उपयोगी पडले. ×यातला या पिहãया प्रकरणाचे नाव तयार 
आहे.  
"ग्रंथवाचनाची सुǽवात"  
िव. ल. भाåयांÍया "महाराçट्र सारèवता"तãया 
"ग्रंथकतृर्×वाची सुǽवात" Íया चालीवर. 

अǽण िनसरगडं   
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लहानपणी आई-बाबा मला राजयोग िशकवायचे. 
राजयोग àहणजे ईæवराशी साधलेला संवादाच! आàही 
मनातãया मनात àहणत असू, ‘हे परमिपता परमा×मा, 
मी एक ÏयोितèवǾप िबÛदèुवǾप आ×मा आहे. हे शरीर 
माझ ेया जÛमाचे वèत्र आहेत आिण पØृवीÍया रंगमंचावर 
मी माझ ेपात्र िनभावÖयासाठी आलो आहे.’ मग मी 
िदवसभरात जे काही चांगले घडले ×याचे चलिचत्र 
डोäयासमोर चालवून देवाचे आभार मानायचो. पुढे, जे 
काही चांगले झाले नाही ते चांगले झाले असते तर कसे 
िदसले असते याचे ही किãपत करायचो. उदा. आईने 
जेवताना नवीन भाजी खाÖयाचा आग्रह केला तɅåहा मी 
ओरडलो. तर मी कãपना करायचो की आईने मला 
पुढÍयावेळी भाजी खाÖयासाठी िवचारले आहे. मग मी 
भाजीची चव आहे तरी कशी हे पाहायला तयार झालो 
आहे.  

दहावी झाãयानंतर मी माझ ेगाव सोडून पुÖयात 
िशक्षण घेऊ लागलो. होèटेलमÚये िमत्रांशी देव आहे की 
नाही, मूãय, नैितकता या िवषयांवर चचार् होऊ लागली. 
मी Ïया गोçटी स×य मानत असे ×यांना आåहान देणार्या 
अनेक घटना घडãया. पुढे आय. आय. टी. गांधीनगरमÚये 
त×वज्ञान, समाजशाèत्र असे िवषय िशकायला िमळाले. 
प्राÚयापकांसोबत वैचािरक संवाद होऊ लागला. देव िकंवा 
अÚया×म याबाबत आपãयाला जे सांिगतले गेले तेवढेच 
मािहत आहे असे जाणवू लागले. या ओघात मी राजयोग 
वगैरे करणे सोडून िदले. माझा रोख थोडासा 
नािèतकतेकड ेवळाला. पण मनाला काहीतरी खाɮय 
लागतेच. मी सेãफ डवेलपमɅट िवषयाकड ेवळालो. èटीफन 
कोवे यांचे एक अग्रगÖय पुèतक वाचनात आले, 7 
Habits of Highly EffecƟve People. ×यामÚये पिहली सवय 
आहे ProacƟveness. àहणजेच पिरिèथतीचा प्रभाव 
आपãयावर न होऊ देता आपण दरूǺिçटकोनातून योग्य 
ती प्रितिक्रया ɮयायची. पण, मी मनात àहणालो, ‘अहो, 
हे कळते पण वळते कुठे!’ 

आता हे वळवÖयासाठी काय करायचे याचा शोध 
घेत घेत मी चाãसर् डूिहग (Charles Duhigg) यांÍया Power 
of Habit या पुèतकापयर्ंत येऊन पोहचलो. यामÚये सवयी 

कशा घडतात याचा वैज्ञािनक पɮधतीने मागोवा घेतला 
आहे. साधारणतः प्र×येक सवयीचे तीन टÜपे असतात – 
संकेत, िन×यक्रम आिण ×याचे फळ. आपãया 
ज्ञानेÛद्रीयांɮवारे आपãया मɅदलूा संकेत िमळतात. काही 
ठरािवक संकेतांÍया जुळणीवर आधािरत आपãया मɅदनेू 
काही िन×यक्रम ठरवलेला असतो तो घडतो आिण या 
िन×यक्रमाचा फायदा àहणून आपãयाला ×याचे काही फळ 
िमळते. हे फळ जेवढे आपãयाला आवडते तेवढीच ती 
सवय घɪट होत जाते.  

चाãसर् डूिहगने या तीन टÜÜयांÍया साÍयात 
आपãया दररोजÍया सवयी कशा बसतात, हे तीन टÜपे 
åयसनी लोकांमÚये कसे ओळखावेत, कशी एखादी सवय 
बदलायची िकंवा नवीन सवय कशी घडवायची याचे 
शाèत्रीय दाखले िदले आहेत. पुढे चाãसर् डूिहग कंपनीÍया, 
संèथेÍया, समाजाÍया सवयीबाबत हे तीन टÜपे कसे लागू 
होतात याचे अनेक उदाहरणे देतो. ×यामÚये माझ ेआवडते 
उदाहरण àहणजे èटारबक्स या कॅफेमधील बिरèतांचा. 
अमेिरकेमÚये रेèटॉरंट, हॉटेल िकंवा फाèट फूड चेनमÚये 
वाढिपचंे काम करणार्या बर्याच लोकांचे जीवन अिèथर 
असÖयाची शक्यता असते. काही åयसनाधीन असू 
शकतात, काहींचे कुटंुबीय गुÛहेगार असू शकतात, तर 
काहींचे सेवा क्षेत्राला साजेसे वागणे नसते. ×यामुळे 
पाळीवर उिशरा येणे, सहकायार्शी सुसंवाद न साधने िकंवा 
असमाधानी ग्राहकाशी नीट न वागणे हे बरेच वेळा होत 
असे. तɅåहा èटारबक्सने नवीन येणार्या बिरèतांÍया 
सवयी घडवÖयाचे काम हाती घेतले.  

साधारणतः नåवदीÍया दशकात ×यांनी एक िवशषे 
प्रिशक्षण िशबीर आयोिजत करणे सुǽ केले. ×यामÚये 
भावनेÍया भरात येऊन अनुिचतपणे वागणे टाळÖयासाठी 
िवशषे भर िदला होता. एखादा बिरèता भावनेÍया भरात 
येऊन काही कǾ शकतो अशा काही घटनांचा एक संच 
बनवला होता. उदा. समजा तुàही सकाळपासून 
संÚयाकाळपयर्ंत काम कǾन थकला आहात आिण एक 
ग्राहक ×याची ऑडर्र पािहजे ती िमळाली नाही àहणून 
तुमÍयावर ओरडतो. तुàहाला कळते की ही ऑडर्र तुàही 
बनवली नसून कोणी दसुर् यानेच बनवली आहे. अशावेळी 

मी एक पुèतक पे्रमी 
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तुàही काय कराल? या घटनेÍया खाली असलेãया 
मोकäया जागेत प्र×येकजण आपापला ProacƟve प्रितसाद 
िलिहत असे. मग दररोज या घटनांचा ×यांचाकडून 
नाटकाप्रमाणे सराव कǾन घेतला. एकजण असमाधानी 
ग्राहक बने तर दसुरा बिरèता आपण िलिहलेãया 
प्रितसादाचा िन×यक्रम करे. या उदाहरणात, èटारबक्सने 
असमाधानी ग्राहकाचे ओरडणे हा संकेत ओळखला. 
×यानंतर काय िन×यक्रम असला पािहजे हा घडवला. 
तसेच हा िन×यक्रम रागात येÖयापेक्षा मनाला जाèत 
शांती देणारा आहे याचा अनुभव कǾन िदला. हे फळ 
रागात येऊन िमळालेãया फळापेक्षा कसे गोड लागते हे 
हळू हळू िनयिमत सरावाने ×यांÍया मनात घɪट केले. 
असे करत करत èटारबक्सने बिरèतांÍया सवयी 
घडवãया. िवशषे àहणजे एक चांगली सवय घडवÖयाचा 
आ×मिवæवास दसुर्या सवयी घडवÖयासाठी खूप फायदेशीर 
ठरतो.  

युरेका! हेच तर माझ ेआई-बाबा माÐयाकडून 
राजयोगाɮवारे कǾन घेत होते. भावनेÍया भरात 
आपोआप वापरãया जाणार्या शÞदांना िकंवा आपोआप 
घडणार्या कृतींना राजयोग कसे बदलू शकते हे मी थोड े
थोड ेसमजू लागलो. मला Ïया सवयी बदलायÍया आहेत 
×यात यांचा वापर करायचा प्रय×न सुǾ केला. 

नुकतेच मी िशक्षणासाठी अमेिरकेत आलो तɅåहा 
सुǽवातीÍया काही िदवसांमÚये रात्री झोपÖयापूवीर् खूप  
तणावात असे. नवीन राहणीमानासोबत अनुकूल होत 
असताना थोडी दमछाक होत होती. िदवसांती अßयास 
िकंवा गहृपाठ अपुरा राहायचा. आपण कजर् काढून 
िशकÖयासाठी आलो आहे हे आठवले की मग झोप लागत 
नसे. मग मी माÐया घरात आधीपासून अमेिरकेत 
राहणार्या िमत्रांना उठवत असे. ते माÐयाशी गÜपा मारत, 
मला समजवत, माझ ेलक्ष इतर िठकाणी वळवत आिण 
मग मी झोपे. पण मिहÛयाभरात हे िन×याचेच झाले. 
शवेटी मी èटारबक्सप्रमाणे तणाव देणार्या पिरिèथती 
िलिहãया आिण अशावेळी काय करायचे हे िलिहले. 
लहानपणी िशकलेãया राजयोग एका नवीन Ǻçटीकोनातून 
आचरणात आणला. èवतःला समजावले की अशा 
पिरिèथती येणारच आहेत आिण मला ×यांचा èवीकार 
करावा लागणारच आहे. पण ×यामधून चɪकन बाहेर 

पडÖयासाठीची रेिसपी दररोज सकाळी वाचून रात्री ×यांचे 
प्रयोग केले आिण रात्री शांतपणे झोपायला जाऊ लागलो.  

िच. अक्षय पुǾषोƣमजी रांदड 
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  “आई मला तÐुया बोटाचा ठसा दे ना, मला 
थोɬयावेळ iPhone वर खेळायचे आहे”. ऋषभ आज 
सकाळपासून जरा जाèतवेळ screens वर होता. àहणनू 
रæमीने ×याला फोन न देÖयाचे ठरिवले. ऋषभला 
वेगवेगäया गोçटीत åयèत ठेवत कसाबसा दपुारÍया 
जेवणापयर्ंत वेळ गेला. èवयंपाक घराची थोडी आवराआवर 
कǾन रæमी थोडी आडवी झाली न झाली तोच ऋषभ 
परत लाडीगोडी लावत जवळच पहुडला. ×याÍया गोडगोड 
गÜपा रæमी अगदी कौतुकाने ऐकत होती आिण मग 
ितÍया लक्षात आलं की ऋषभने हळूच ितचा अंगठा 
iPhone ला लावÖयाचा प्रय×न केला. “अरे लबाडा, नाही 
àहटले ना मी? मग अगदी नाहीच!” ऋषभला आईने 
आपली चोरी पकडली àहणून थोडा रागच आला. “आई, ५ 
िमिनटच न गं, ही level संपवतो की झालं” àहणून ×याने 
परत ितचा अंगठा घेÖयाचा प्रय×न केला. तसे ितने आपले 
दोÛही अंगठे मुठीत पक्के दाबले. आता मात्र मèतीत 
आलेला ऋषभ ितचे अंगठे काढÖयाचा प्रय×न कǾ 
लागला. रæमीने ितचे अंगठे आणखीनच पक्के दाबले 
आिण तोच ितला ितÍया विडलांकडून बालपणी ऐकलेली 
गोçट आठवली.  
  अमरावतीतला इनामदारांचा मोɫठा वाडा. 
शकंरराव आिण सरèवतीबाईंनी मोɫया हौशीने बांधलेला, 
अगदी प्रशèत. घराभोवती चारी बाजूने असलेली 
फळाफुलांची झाड,े परसात िवहीर, तर समोर मोठे 
पटांगण, उजåया बाजूला गाई-àहशींचा गोठा. बॅिरèटर 
शकंरराव यांचा मानमरातब तेवढाच मोठा. अधर् गाव 
åयापेल एवढी पाचश ेएकर शतेी. बैलजोɬयांची रांगच 
लागलेली. गावात शणेाने सरावलेले घर, धाÛय साठवायला 
कोठारं. राबत ंघर, सतत पै पाåहणा घरात असायचाच. 
सरèवतीबाईंÍया èवयंपाकघरात सकाळ - संÚयाकाळ  
१५-२० लोकांचा èवयंपाक असायचाच. कधी कुणाचं 
अमरावतीत कोटार्त काम àहणून तर कुणाचं मोɫया 
डॉक्टरकड,े तर कुणाची परीक्षा, तर कुणाची मुलगी 
दाखवायचा कायर्क्रम. सरèवतीबाईं अगदी आपुलकीने 
èवतः जातीने लक्ष देऊन आपãया देखरेखीत सगळे कǾन 
घ्यायÍया. èवयंपाकाला मद्रासी ब्राéमण, दोन बायका 

घरकामासाठी, वाहनचालक आिण बाहेरची कामे करायला 
एक माणूस. हे सगळे कुटंुबातीलच जसे. वरÍया 
मजãयावरÍया ३ खोãयांमÚये गरजू िवɮयाथीर्. ×यांचे 
िशक्षण, राहणे-खाणे, कपडलेƣे, शाळा-कॉलेजची फी 
सगळंच सरèवतीबाईं आिण शकंरराव करायचे. पदरी मुलं 
नसãयाची खंत न बाळगता, दःुखीकçटी न होता ते दोÛही 
हातांनी भरभǾन, उदारहèते मदत करत. वटवकृ्षाप्रमाणे ते 
×यांÍया नातेवाईक आिण िमत्र मंडळींचा आधार असायचे.  
  गजानन इनामदार आपãया मोɫया भावासारखेच 
हुशार, नुकतेच विकलीची परीक्षा उƣीणर् झालेले. वयाने 
२० वषर्ं लहान असलेãया गजाननास सरèवतीबाईं आिण 
शकंरराव आईविडलांÍया जागी होते. विडलोपािजर्त आलेले 
घर आिण २०० एकर शतेी होती. ते, रमाबाई आिण मुलं 
माधव - महेश यांना घेऊन वÚयार्Íया घरी राहायचे.  
  शकंररावांनी सरèवतीबाईंचा सगäयात लहान 
भाऊ, नारायण éयाला गावातून बोलावनू अमरावतीस 
आपãयाकड ेठेवून घेतले. ×याने विकलीचे िशक्षण घ्यावे 
ही दोघांची इÍछा. पण ती इÍछाच राहते की काय असे 
वाटू लागले. मागचे तीन वषर्ं नारायण पिहलेच वषर् पास 
होऊ शकला नåहता. दरवषीर् पास न झाãयाची नवीन 
काहीतरी कारणे असायची. नंतर नंतर नारायणाचे वागणे 
सरèवतीबाईंना पसंत पडनेा. हा मुलगा असा का वागतो 
हेच ×यांना समजत नåहते. गावातãया कुèती खेळÖयाÍया 
आवडीमुळे अमरावतीत येऊन ×याने आखाडयात जायला 
सुरवात केली. पुढे आखाडयात न जाता बाहेर उभे राहून 
मजामèती सुǽ झाली. ×याची सोबत चागंली नाही हे पण 
सरèवतीबाईंना िदसत होते. आपलाच भाऊ असा वागतो 
तर गार्हाणं करायचं तरी कुणाला? एक-दोनदां ×याला 
अßयास करÖयािवषयी बोलãया तर ×यांनी èवतःचा 
अपमान कǾन घेतला. सरèवतीबाईंना ×याचवेळेस आपले 
धाकटे दीर मात्र िशक्षण संपवून विकलीÍया åयवसायात 
जम बसिवÖयासाठी िकती प्रय×न करत आहेत ते िदसत 
होते. शतेीततर आता ते शकंररावांना खपूच मदत कǾ 
लागले होते. आपलं बी-िबयाणं, खत आणतांना, 
धाÛयिवक्री अशा अनेक कामाÍया वेळेस गजाननराव 
जातीने सगळं काम अगदी चोख करायचे. कधी एक पैसा 

बोटांचे ठसे 
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इकडचा ितकड ेझाला नाही. सरèवतीबाईंना गजाननरावाचा 
नेहमी िजåहाळा होताच आता आधार वाटू लागला आिण 
नारायणाचा राग यायला लागला. घरातले आिĮत 
िवɮयाथीर् अमरावतीत येऊन, नवीन पिरिèथतीचा सामना 
करत, हळूहळू पुढचे िशक्षण िकंवा नोकरीस लागले तरी 
नारायणाची कॉलेजची प्रगती, गुंडागदीर् आिण elecƟon 
एवढीच! 
  सरèवतीबाईंÍया मनात खूप िदवसांपासनू 
चाललेला िवचार शवेटी ×यांनी एक िदवस शकंररावांना 
बोलून दाखवला. ×यांना पण ते पटले. काय चालले आहे 
हे न कळायला ते अगदीच भोळे नåहते. लगेचच ×यांनी 
वÚयार्स माणूस पाठवून गजाननास बोलावून घेतले आिण 
मनातला िवचार सांिगतला. गजाननास सुरवातीला हे 
समजेना पण सरèवतीबाईंनी ×यांची समजूत घातãया 
नंतर रमाबाईंशी बोलून नक्की सांगतो, ×यांना पटãयास 
पुढचं पाऊल उचलता येईल असा िवचार मांडून गजानन 
वÚयार्स परतला.  
  इकड ेनारायणाÍया कानावर ही बाब पडली. मग 
मात्र तो िबथरला. ×याÍया सगäया मनसुÞयांवर पाणी 
फेरणार असे ×याला वाटू लागले. आता तो अगदी 
उघडपणे आपãया गुंड िमत्रांना घरी घेऊन येऊ लागला. 
पैशाची वारंवार मागणी कǾ लागला. सरèवतीबाईंना 
×यांÍयाच भावाची आता भीती वाटू लागली. शकंरराव 
कोटार्त िनघाले की ×यांÍया पोटात गोळा येई. शकंरराव 
घरात असले की थोडातरी वचक असायचा. पण त ेघरात 
नसले तर नारायणाबरोबर येणारी मंडळी, ×याचे  
बोलणे-वागणे सरèवतीबाईंना अगदी नकोसे होत. 
शकंररावानी मोɫया प्रय×नांनी घराला प्रितçठा आिण नाव 
िमळवून िदलं होतं ते रसातळाला जाईल का काय éयाची 
×यांना भीती वाटू लागली. àहणून सरèवतीबाईंनी 
शकंररावांना काम लवकर करÖयासाठी परत गळ घातली. 
आता शकंररावांनी वÚयार्ला जाऊन प्र×यक्षच काम कǾन 
घेÖयाचे ठरिवले.  
  दसुर्या िदवशी शकंरराव वÚयार्स गेले कळताच 
नारायण तयारीिनशी दपुारी घरी आला. दपुारी २ ते ४ 
वाजेपयर्ंत नोकरगडी घरात नसतो हे ×याला चांगले मािहत 
होते. खरेतर तो éयाच संधीची वाट बघत होता. हातात 
×यांनी तयार केलेले कोटार्चे कागदं घेऊन तो 

सरèवतीबाईंÍया खोलीकड ेिनघाला. ×या दपुारÍया 
वामकुक्षी घेत हो×या. ×याचा फायदा घेत नारायणानी 
×यांÍया डाåया अंगɫयाला हळूच शाईच पॅड लावले आिण 
तो अंगठा पेपरवर लावणार इतक्यात सरèवतीबाईंना जाग 
आली. बोटांना काय ओले वाटतेय हे बघायला हात जवळ 
करÖयाचा प्रय×न केला तर ×यांÍया लक्षात आले की 
नारायणाने तो पकडून ठेवला आहे. नारायणाला 
सरèवतीबाईं उठतील अशी अपेक्षा नåहती आिण दचकून 
×याÍया हातून बाईंचा हात िनसटला. सरèवतीबाईंना काय 
चालले आहे हे लगेच लक्षात आले. ×यांनी आपले दोÛही 
अंगठे घɪट मुठीत दाबून घेतले. हात पोटाशी घेऊन, 
शरीराचे मुटकुळे कǾन, जोरजोरात ओरडू लागãया,  
“कुणी आहे का ितकड?े गजानना, लवकर येरे बाबा!”. 
  रक्ताचे नाते इथे हरले!! पे्रमाÍया, िजåहाäयाÍया, 
जािणवेÍया ना×याचा धावा सुǽ झाला. नारायणाने परत 
प्रय×न सुǽ केले. िततक्यात रखमाबाई “मालकीणबाई” 
àहणत आत आãयाची नारायणाला चाहूल लागली. 
रखमाबाई आज दपुारÍया २ वाजताच परत आली. आता 
आपण काढता पाय घेतला पािहजे àहणून तो आãया 
पावली पसार झाला. “मालकीण बाई”, रखमाबाई आवाज 
देत सरèवतीबाईंÍया खोलीत डोकावली. बाई जाग्या 
आहेत असे वाटले àहणून “सगäयाच दéयाचे घुसळून 
लोणी कढवायचे की थोड लोणी बाजूला ठेवायचे?” असे 
िवचारताच बाईंचा अगदी घाबरा आवाज यायला लागला. 
àहणून रखमा लगेच खोलीत गेली. बाईंना उठायला मदत 
केली, पाणी िदले, हातपाय चोळून िदले. मालकीणबाई 
खूपच थकलेãया िदसत हो×या. बाईंची तÞयेत ठीक नाही 
िदसãयावर रखमाने सगळी जवाबदारी घेऊन 
संÚयाकाळची कामे, èवयंपाक कǾन घेतला.  
  रात्री शकंरराव आãयानंतर सरèवतीबाईंनी 
ढसाढसा रडत सगळी घटना शकंररावांÍया कानावर 
घातली. शकंररावांनी आता मात्र कोटार्ची सारी कामे फारच 
तातडीने आटपवली. 
  नारायण पुढे कधी घरी िफरकलाच नाही. 
शकंररावांनी नोकरांकरवी ×याचे सगळे सामान फेकून 
देऊन, खोली साफ कǾन घेतली आिण कुलूप लावून 
घेतले.  
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  माधवाÍया सहवासात ×याचे सगळे करÖयात 
सरèवतीबाई रमून जायÍया. पुढे अनेक वषार्ंचा काळ 
सरला पण सरèवतीबाईंची अंगठे मुठीत दाबून झोपÖयाची 
सवय कधी गेली नाही. 
  रæमीचा हे सगळे आठवताना जीव कासावीस 
झाला. ितÍया विडलांनी, माधवरावांनी सांिगतलेली ही 
घटना अगदी कालच झाãयासारखी ितला वाटत होती. 
Biometrics IdenƟficaƟon Technology advancements  

मुळे आता फक्त बोटांचे ठसेच नाहीत तर hand  
geometry, earlobe geometry, reƟna and iris paƩerns, 

voice waves, DNA, and signatures चा पण वापर होऊ 
शकेल. मानवी शरीराचा एकच अवयव नाही तर 
आणखीनही अवयव éयाÍया वापरात येणार. माणसाला 
मात्र ×याचा दǽुपयोग कसा करायचा हे तेवɭयाच लवकर 
कळते. éया सगäयामधे माणूस माणुसकीचं िवसरतो आहे 
असे ितला वाटू लागले. मनात िवचारांचे काहूर माजत 
असताना “आई, I am sorry, I was just geƫng bored.” 
असे àहणत ऋषभने रæमीला िमठी मारली. “My screen 

Ɵme is done today. Let’s go to park and play, आई”. 
रæमी आता सावरली. आपãया लाडोबाला जवळ घेत 
उठली. तंत्रज्ञानाने माणसाला जेवढी मदत केली आहे 
तेवढीच आåहानेपण ठेवली आहेत. ×याला िववेकाने, 
माणुसकीनेच तɉड ɮयावे लागणार आहे. मागÍया िपढीने 
ते केले आता पुढची िपढीही ते नक्की िनभावील हे 
ऋषभÍया समजूतदारपणाकड ेबघून ती आ×मिवæवासाने 
×याचा हात धǾन िनघाली.        

  सौ. मणृाल तक  
(माÐया विडलांÍया èमतृीस अपर्ण) 

शूÛय 
तुàही आàही सवर्जण शÛूयातच जगत असतो 
शÛूय होऊन शÛूयाकड ेशÛूयपणे बघत असतो 

 

शÛूय तारा शÛूय वारा शÛूय सार्या लाटा आहेत 

हार शÛूयाÍया पायामÚये लाचारीचा काटा आहे 

लाचारीने िरक्त िखसा मुक्तपणे भरत असतो 
शÛूय होऊन शÛूयाकड ेशÛूयपणे बघत असतो 

 

हर रè×याÍया कडलेा भूक गिरबी संिचत आहे 

भाकरीÍया घासालाही कधी कधी वंिचत आहे 

घासामागून आàही घास शÛूयपणे भरत असतो 
शÛूय होऊन शÛूयाकड ेशÛूयपणे बघत असतो 

 

शÛूय झाãया भावना शÛूय आमची डोकी आहेत 

संसदेÍया शूÛय काळात घुसले अितरेकी आहेत 

धमार्Íया नावाखाली शूÛय शÛूय लढत असतो 
शÛूय होऊन शÛूयाकड ेशÛूयपणे बघत असतो 

 

शÛूय धमर् शूÛय वणर् शÛूय सार्या जाती होवो 
शÛूय खंड शूÛय प्रांत एक आपली माती होवो 

शÛूय शूÛय एक होवो हेच एक मागणे 

हर शÛूयाने प्र×येकाशी सौजÛयाने वागणे 

हर शÛूयाने प्र×येकाशी सौजÛयाने वागणे 
 िनलेश कुलकणीर् 

कलाकार - िप्रया रसाळ  
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काय गàमत आहे बघा. िनबंधाचा िवषय आहे 
माझी पंचिवशी आिण èपधȶचा वयोगट ३० ते ५० वषर्. 
éयात गमतीचा मुɮदा असा की Ïयांची पंचिवशी नुकतीच 
ओलांडली असेल ×यांना कदािचत ती फारशी आठवतही 
नसेल आिण जे चाळीशी संपवून पÛनाशीकड ेवाटचाल 
करत असतील ×यांना ×या आठवणी भारावून टाकत 
असणार. 

िनबंध िलहायचा िवचार केला आिण मनात आले 
की हा िनबंध वाचणार्या मंडळींमÚये साधारण माÐया 
वयाचे बरेच लोक असतील आिण जर िवचाराल की माझ े
आजचे वय नक्की काय तर ×याचे उƣर वषार्त देÖयापेक्षा 
आठवणींÍया समानतेत जाèती सोपेपणे देता येईल. 

तर मी आहे अशा वयाचा ÏयांÍया बालपणी गाव 
नावाची कãपना होता आिण वषार्तून एकदातरी अशा  
गावी जाऊन आजी-आजोबांना भेटायची ओढ असायची.  

नवीन शालेय वषार्Íया सुǽवातीला वéया, 
पुèतकांना कåहसर् घालायचीपण पɮधत होती. 
माÐया वयाÍया बहुतेक लोकांनी ×यांÍया लहानपणी 
पािहलेला पिहला TV हा Þलॅक अँड åहाईट असायचा आिण 
VCR वर बघायचे िसनेमे ही उÛहाäयाÍया सुɪटीतील चैन 
असायची.  मी ×या वयाचा, ÏयांÍया लहानपणी फँटम, 
मॅÛड्रके्स, चाचा चौधरी आिण फाèटर फेणे यांÍयासारखे 
सुपरिहरोज होते आिण मायकल जॅक्सन िकंवा मॅडोना ही 
नाव जर मािहती असली तर तुàहाला पॉप संगीत कळते 
अशी िमत्र-मैित्रणींची खात्री पटायची. 

मला वाटते éया वणर्नावǾन तुàहाला माझ े
आƣाचे वय साधारण काय असावे याची बर्यापैकी कãपना 
आली असणार. तर अशा माÐया वेळेÍया पंचिवशीÍया 
कालखंडाचा जेåहा िवचार करतोय, तेåहा वाटतय की éया 
आठवणी Ïयांचे वणर्न करताहेत ×या तुमÍयापैकी बहुतांशी 
लोकांचीपण पंचिवशी साधारण सारखीच गेली असणार. 
àहणजे इथपासूनचा हा िनबंध फक्त माझाच नाही तर 
तुमÍया माÐयासारख्या बर्याच िचरतǾण लोकांचा असेल 
अशी आशा आहे. उɮदेश एवढाच की éया िनबंधाÍया 
िनिमƣाने एक आगळे वेगळे नाते जोडवे आिण थोडावेळ 
रमून जावे ×या आठवणींÍया कोलाजमÚये. 

  खर सांगायच ेतर माÐयामते माझी पंचिवशी हा 
काही वयोमानाचा एखादा िविशçट टÜपा नåहता तर ती 
एक मानिसकता होती. पंचिवशीची चाहूल लागली ती 
बॅचलसर् िडग्री संपवून नवीन नोकरीत िकंवा नोकरीसाठी 
हात पाय मारतांना वा िकंबहुना माèटसर् िडग्रीÍया 
तयारीत असतांना. ×यावेळी बहुतांशी लोकांना साधारण 
सारखेच प्रæन पडायचे, ते àहणजे TELCO मÚये जॉब 
शोधावा, Ýलॅश काɬर्स घेऊन èपेिलगं्सची घोकंपɪटी करत 
MBA चा Úयास घ्यावा की बर्याच वेळापासून मनात 
आणãयाप्रमाणे कॉलनीतãया अिनता िकंवा  
कॉलेजमधãया मायाला लग्नासाठी प्रपोज कǾन मोकळे 
åहावे. थोडक्यात काय तर आपण पुढे काय करायचे éया 
प्रæनाचे उƣर आपली èवतःची इÍछा सोडून इतर बर्याच 
गोçटींवर अवलंबून असायचे आिण ×यातãया काही 
मह×वाÍया àहणजे, आपãया लांबÍया कुटंुिबयांमधãया 
कुठãयातरी भावंडांनी लावलेले अटकेपारचे झɅड,े आई 
बाबांÍया िमत्र पिरवारातãया, ऑिफसमधãया, िबिãडगं 
मधãया कुणातरी आगाऊ åयक्तीने आपãया 
भिवçयाबɮदल घेतलेले बरोबर िकंवा चुकीचे िनणर्य आिण 
काहीच नाही तर आपãया मोɫया भावाने िकंवा बिहणीने 
चुकीचा िनणर्य घेऊन खाãलेली माती. शवेटी काय हो 
पिरिèथती अगदी हातघाईची होती आिण Outcome 

मयार्िदत, करो आिण वाट बघो िकंवा करो आिण जर 
फारच unconvenƟonal िनणर्य असेल तर लगेच लोकांÍया 
नजरेत मरो. माझी पंचिवशी मला जाèती आठवतेय तर 
ती éया सवर् गɉधळामुळेच. 

éया गɉधळाबरोबर आणखी आठवतेय त ेàहणजे 
×या वयातले एक िनरंतर स×य. बसÍया प्र×येक रांगेत 
होणारे एक पे्रम आिण बस गेãयावर मागे राहणारा प्रचंड 
धूर आिण पे्रमभंग. हाच होता तो काळ जेåहा पुÖयाÍया 
झडे िब्रजवरÍया, सारस बागेतãया िकंवा संभाजी 
बागेमधãया पे्रमी युगलांना बघून वाटायचे की कदािचत 
मलाच डोäयासमोर ठेवून अिमताभ बÍचन àहणात 
असणार की “मɇ और मेरी तनहाई, अक्सर ये बाते करते 
हɇ तुम होती तो कैसा होता...तुम ये कहती, तुम वो 

माझी पंचिवशी 
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कहती तुम इस बात पे हैरान होती तुम उस बात पे 
िकतना हँसती......मɇ और मेरी तनहाई”.  

अशा भिवçयाÍया अिनिæचततेत, भावनाÍंया 
कãलोळात िवसावलेãया माÐया पंचिवशीतली आणखी एक 
गोçट मला पक्की आठवतेय आिण ती àहणजे ना×यांची 
जाण, ×यांचा एक न सांगता येणारा ओलावा. अगदी 
èपçटपणे आठवत आहेत ते कॉलेज, नोकरीसाठी 
पिहãयांदा दसुर्या शहरात राहायला जातांना ओलावलेले 
आईचे डोळे आिण घोगरा झालेले बाबांचा आवाज. िमत्र, 
मैित्रणींबरोबर कुठलीतरी नवीन excitement ट्राय करतांना, 
आई-बाबांना काय वाटेल अशी मनात येणारी ती शकंा 
आिण पिहãयांदा देशाबाहेर जाताना िवमानतळावर 
सोडायला आलेले ते सगळे आÜतजन आिण Ýलाईटभर 
मनात घोळवणारे èवदेश मधãया “ये जो देस हɇ मेरा….” 
चे सूर. 

शवेटी माझी पंचिवशी, पंचिवशी àहणजे होते तरी 
काय? प्रæनाचे, भावनांचे, उमेदीचे एक वादळ. काहीतरी 
करायची एक ददुर्àय  इÍछा आिण ×याचबरोबर 
बालपणीÍया रàय, िनरागस आठवणीतून बाहेर पडÖयास 
नकार देणारे मन. 

माझी पंचिवशी हा असा काळ होता जेåहा जग 
झपाɪयाने बदलत होते. मला माÐया लोकांपासून शारीिरक 
दरू नेऊन, digitally जवळ आणत होते आिण एवढे 
असूनही माÐया जवळÍया लोकांमÚये माÐयाबɮदल  
तेवढेच कौतुक होते. कुठे त ेदहावीचा िनकालानंतर आजी, 
आजोबांना पाठवलेले पोèटकाडर् आिण कुठे तो आई 
बाबांÍया लग्नाÍया वाढिदवसाला फेसबकु वर पोèट 
केलेला मेसेज.  
  मला वाटते की शवेटी शाळेतãया िदवसांनी मला 
पंख िदले तर पंचिवशीने, ×या काळातãया अनुभवांनी 
माझ ेåयिक्तम×व घडवले. अशी ही पंचिवशी एकदाच 
आली पण खर्या अथार्ने संपूणर् आयुçय बदलून गेली. 
कदािचत अशा या पंचिवशीबɮदलच गुलजार àहणून गेले 
असणार की –  
आने वाला पल जाने वाला है 
हो सके तो इस मɅ 
िज़ंदगी िबता दो 
पल जो ये जाने वाला है! 

पराग कुळकणीर् 

“Life is a struggle.” 
“Life is a challenge.” 
“Life is a game.” 
“Life is short.” 

 

असे बरेच काही आपण रोज वाचतो आिण 
ऐकतो. चला, आज आपण 'हे आयुçय खूप सुंदर आहे' 
éया िवषयावर बोलू. “Life is beauƟful.” 

रोजÍया जीवनातील धावपळ, अडी-अडचणी,  
सुख-दःुख हे सारे काही सवार्ंÍयाच निशबात असते. पण 
रोजÍया धावपळीत, धकाधकीÍया जीवनात थोडसेे थाबंता 
आले, थोडसेे हळूवार होऊन जीवनातील सकारा×मक  
गोçटींवर लक्ष कɅ िद्रत करता आले तर हेच जीवन िकती 
सुंदर आिण सहज वाटेल, नाही का?   
चला थोड ेथाबंूयात.. 

डोक्यावरचे िनळे सुंदर आकाश, ×यावर रांगोळी 
सारखी वाटणारी सुंदर पêयांची रांग, अवती भवती सुंदर 
िहरवीगार झाडी, गालाला अलगद èपशर् करणारे पावसाचे 
तुषार, िसअॅटल ्सारख्या संुदर िठकाणी सवर्त्र पसरलेले 
बफार्ने आÍछादलेले पिवत्र डɉगर… सारे काही िवसǾन 
िवधा×याने पे्रमाने िनमार्ण केलेãया या सुंदर िनसगार्चा 
आèवाद घेऊयात. मग बघा हे जीवन िकती सुंदर वाटेल! 

प्राथर्ना कǾयात की पØृवीवरील प्र×येक मनुçय या 
सहज उपलÞध असलेãया सुखाचा आèवाद घेऊ शकेल. 
या िनसगार्Íया माÚयमातून परमा×àयाशी बोलू शकेल. 
गाणार्याने भरपूर गावे, िचत्रकाराने भरपूर िचत्र ेकाढावीत.  
अßयासू åयक्तीने भरपूर अßयास करावा.  

खरे तर èपधार्, लढा हा आपãया èवतःशीच 
असतो. ×यामुळे Ïयाला जे जमते आिण करता येते ते 
×याने अगदी भरपूर करावे. मग बघा हे जीवन िकती 
सुंदर वाटेल! 

खूप सुख आहे शांतीमÚये, एकमेकांना समजून  
घेÖयामÚये, पे्रमाने एकत्र राहÖयामÚये...हे िदवसातून 
एकदा तरी अनुभवावे. खूप समाधान देऊन जाईल हे 
जीवन! 

मोनाली िथगळे आदक 

हे जीवन संुदर आहे 



 

16  सारथी  

  Įी समथर् रामदासांनी १७ åया शतकात रचलेले 
मनाचे æलोक हे मराठी माणसास सवर्Įतु आहेत. Įी 
समथार्ंनी मनाÍया æलोकांमÚये मनास समुपदेश, बोध 
केलेला आहे. साधी, सोपी, मराठी भाषा ×यामुळे 
सहजरी×या आकलन होते. गूढ अथर् समजून घेÖयासाठी 
उÍच अÚयाि×मक पातळीची पाæवर्भूमी असावी.  
प्रèतुत शीषर्काची ओळ ही मनाÍया æलोकातील “जनी 
सवर् सुखी” या ११ åया æलोकातील शÞदांचा भाग आहे. 
×यामुळे æलोकाचा अथर्च हे शीषर्क सूिचत करते. éया 
जगात पणूर्तः सुखी असे कोणीच नाही. Įी समथर् 
àहणतात “तू आजू बाजूस पािहãयास, जगी सवर् सुखी 
कोणी िदसले का?”  
  खरे पाहता, समाधान हेच सुख! सुखाची åयाख्या 
ही åयक्तीनुǾप, प्रदेशानुǾप, काळानुǾप, संèकृतीनुǾप 
केली जाते. àहणजे समाधान िमळÖयाÍया Ǻçटीकोनात 
बदल होऊ शकतो. आपला जगÖयाकड ेपाहÖयाचा 
Ǻçटीकोनच मागर्दशर्क ठरतो. मूलतः सुख àहणजे 
समाधान व ते मानÖयावर असते.  
  आपण àहणतो की सुख आिण दःुख éया एकाच 
नाÖयाÍया दोन बाजू आहेत. आता सुख शोधãयास 
आपण पाहतो की ×यागात सुख आहे. जसे देशभक्त 
åयिक्तगत सुखांचा ×याग कǾन मातभृूमीची सेवा 
करÖयात धÛय मानतात. “तुज साठी मरण ते जनन” 
असे मातभृूमीचे पे्रम आपण èवातंŧयवीर सावरकरांमÚये 
पािहले आहे. समाजसेवेत कायर्रत असणार्या अÖणा 
हजारɅसारख्या åयक्ती समाज सेवेचे ĭत घेऊन ×यागात 
सुखाचा अनुभव घेतात.  
  ǽग्णसेवेतून डॉक्टसर् व पिरचािरका यांना सुख 
िमळते. दबुäयांची सेवा केãयाने समाधानाची भावना येते, 
तेही सुखच! येथे बाबा आमटे व साधनाताई यांचे èमरण 
होते. कुçठरोग्यांची व आिदवासींची सेवा कǾन ×यांनी 
सुख समाधान िमळिवले.  
  प्राणी िमत्रांपकैी æवानपे्रम हे सगळीकडचे िदसते. 
×यांची सेवा, भरणपोषण सयुोग्यरीतीने कǾन æवानपे्रमी 
सुख अनुभवतात. पिक्षिमत्र अशाच प्रकारे पêयांना 
घरातील åयक्तीप्रमाणे वागिवतात.  

  मनाने सशक्त व शभुिचतंक दसुर्याÍया आनंदात 
सहभागी होतात, सुख शोधतात. िक्रयाशील माणूस सखुी 
असतो. कमर्योगात सुख आहे. प्र×यक्ष काही कमार्ने, 
िनरपेक्ष कमार्ने आनंद िमळतो. कमर् करत असताना 
िनरपेक्ष भावना मनी ठेवãया तर फलǽपी यशोदीपक 
िदसतो. तɅåहा अचानक िमळणारे सुख तहेी फार भावत े
एकूणच कोण×याही कायार्त गीतेतãया वचनाप्रमाणे कमर् 
फळाचा िवचार न करता कायर् करीत रािहले पािहजे. मग 
दाराआडून अलगद आलेãया थंडगार झुळकेप्रमाणे सुख 
रोमांिचत करते. 
  दानाने िमळणारे सुख मनास खूप समाधान देते. 
दान िविवध प्रकारे करता येते. ज्ञानदान, संपƣी दान, 
अÛनदान या सवार्ंमुळेच समाधान िमळते. अÛनदान 
सवर्Įेçट समजले जाते. कुणाची तरी क्षधुाशांती केãयाने 
अतीव समाधान िमळते. वाळवंटी प्रदेशात जागोजागी 
पाणपोई असतात. अगदी पêयासाठीही मातीÍया भांɬयात 
पाणी ठेवलेले असते. सामÛयांÍया जीवनात गिृहणी या 
सुग्रास व ǽचकर, चिवçट व आरोग्यपूणर् पदाथर् घरातील 
मंडळीस खाऊ घालून समाधानी होतात, तेही सुखच! 
एरवी सैरभैर िफरणारे मन जɅåहा Úयानात एकाग्र होते 
तेåहा Úयानाने मन:शाÛतीचे सुख िमळते, मनावरील ताण 
सोडून सुखमय लहरींवर जणू ते तरंगत.े 
  आपली कला सादर कǾन कलाकार सुख 
अनुभवतात. काही åयक्ती एकत्र येऊन गातात, ×यात 
रंगून जातात व आनंद िमळिवतात. तसेच शाèत्रीय 
गायन वादन यातील िनपुण कलाकार आपली कला   
सदर कǾन आि×मक समाधानाने सुख िमळवतो. 
Įो×यांची उ×èफूतर् दाद ही तर ×याला खूपच समाधान 
देते. िशवाय Įोते, दशर्क कलेचा आèवाद घेऊनही 
सुखानुभूती घेतात. 
  काही प्रवास पयर्टन, åयायाम, क्रीडतेील नैपुÖय 
यात आनंद िमळवतात. िनसगर् सहवासात, आãहाददायक 
वातावरणात तुàहास सुखद उमीर् जाणवतात. अÚयाि×मक 
क्षेत्रात भगवंताÍया भजन, अचर्न, पूजन, नाम:èमरणातून, 
प्रवचनातून िमळणारे परमसुख हे सुखच. 

जगी सवर् सुखी असा कोण आहे 
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  िशश,ु बाल, तǽण वÚृद या प्र×येक अवèथेत 
सुखाची प्रतीमा िनराळी असते कुणाला भौितक गोçटीत  
सुख िदसते, कुणास पारमािथर्क गोçटीत आनंद वाटतो. 
आता नाटकातãया प्रशांत दामलɅÍया सुèवर गäयातून, 
“मला सांगा, सुख àहणजे नक्की काय असतं, काय पुÖय 
केले की घरबसãया िमळत”, या ओळी ऐकãया की 
आपण िवचार कǾ लागतो की सुख àहणजे नक्की काय? 
घरबसãया िमळत याचा सêूम अथर् आपण असा घेऊ की 
सुखाची दारावर थाप àहणजे संधी चालनू येते ितला प्रवेश 
िदãयास संधीǾपी सुख तुमÍया पदरी पडते. दçुकमर्, 
िनदंा, नकारा×मक िवचार न केãयास तुàहाला सुखǾपी 
सुसंधीचा लाभ होतो. आता या समाधान मानÖयाÍया 
उदाहरणांवǾन मनास िèथर करÖयास मनाचे 
æलोकांमधील िवचार कसा मागर्दशर्क ठरतो हे समजते. 
स×कमार्मुळे संिचतात चांगली भर पडते व ×यामुळे सुख 
लाभते. Įी èवामी समथार्ंच ेिवचार सामाÛयजणांना 
इंजेक्शन सारखे असãयाचे Įी गɉदवलेकर महाराज 
àहणत - ते खचलेãया मनास उभारी देतात आिण 
सावरलेãया मनास उभारी व उभारी आलेãया मनास िदशा 
देतात. 
  समथर् àहणतात - हे मना, सुख-दःुखाचे  
रहाटगाडगे नेहमीच जीवनात येते. सुख पाहता जवा एवढे, 
दःुख पहाडा येवढे तू अवती भवती पहा. आता सुख 
िदसले की दसुर्या क्षणी संकट येते…. 
  प्र×येक क्षणी नæवरतेची बोच असतेच. चोरी, 
åयाधी सगäयाचे भय असतेच Įीमंतांना. जाèत पैसा 
िमळाãयाने अडचणी येतात. ×यामुळे जगी सवर्सुखी 
कोणीच नाही..अगदी सÏजनांना सुɮधा अडचणी, संकटांशी 
सामना करावा लागला. पुराणात राजा हिरæचंद्र, नळराजा, 
पांडव यांना उपासमार, वणवण, अपमान सहन करावे 
लागले. संकटे ही सहज न येता आपãयाच कमार्ची फळे 
असतात. थोर संतानाही मानिसक-शारीिरक åयाधी सहन 
कराåया लागतात. चांगले बी पेरले की चांगले रोप येते 
तुàही सुकमर् केली तर सुख्रǽूपी संधी तुमÍयासाठी जाद ू
सारखी येते.  
  अडचणींचे दःुख करीत बस ूनकोस. प्रय×नांची 
कास सोडू नकोस. धैयार्ने संकटातून मागर् काढायचा 
असतो. आता ज्ञानɅिद्रय, कमɏिद्रय, नंतरचे ११ वे इंिद्रय हे 

मन! तर मनाने हार मानून कधीही दःुखी राहू नये. खचू 
नये मनाÍया अंतरंगात पाहून नकारा×मक वƣृी सोडावी  
àहणजे प्रय×नांची पराकाçटा करावी. प्रय×न सोडू नका. 
कारण “प्रय×ने वाळूचे कण रगडीता तेलही गळे.” सुखाचा 
झरा आपãयातच आहे. àहणून हे मना, तू सÏज रहा. 
अɮभुत िचत्रकाराने भरलेãया जीवन रंगाचा आनंद घ्यावा 
àहणजेच समाधानी रहाता येते. संतोष हेच सुख! 

 रंजना जोशी  
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खेळ बफार्चा 
भुǾभुǾ भुǾभुǾ पांढर्या शुभ्र बफार्चा 

पहा पहा पडलाय कसा रè×यांवरती सडा 
गाɬयांÍया टपांवर, घरांÍया कौलांवर 
िपजंलेãया कापसाची पसरलीये चादर 
हातमोजे, कानटोपी घालून उबदार कोट 
चला चला खेळ खेळू धǾन बाबांचं बोट 
बनवू चला èनो मॅन रचून गोäयावर गोळे 

लांब नाक गाजराचे, वर बटणांचे डोळे 

नेम धǾन माǾया िमत्रांना बफार्चे गोळे 

हसून हसून सार्यांचे ओले होतील डोळे 

थंडी थंडी àहणून बसायचं घरकɉबɬयासारखं 

की मजा करायची बफार्त नाचून तुमचं तुàही ठरवायचं 
कादंिबनी धारप 

झोप व जांभई 
झोप àहटली की जांभई आली 
जांभई àहटली की झोप आली 
असे हे ×यांचे अतूट नाते 

तोडू शकणार नाहीत कोणतेच काटे 
जांभई पडली एकदा आजारी 
झोप झाली कावरी बावरी 
डॉक्टर लवकर येईना 
झोपेला काही सुचेना 

शवेटी एकदाचे डॉक्टर आले 
×यांना पाहून जांभईचे अंग शहारले 

सुईने जेåहा काढला िचमटा 
तेåहा कुठे तो सापडला भामटा 
×यावर झाली जांभई खूष 
झोपेने िदली ितला फूस 
डॉक्टर गेले िनघून 
दोघी गेãया झोपून 

सिवता धनेæवर 
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रंग, सɋदयर्, औदायर् आिण अपघात 
Įावणमासी हषर् मानसी िहरवळ दाटे चोहीकड े

क्षणांत येते सरसर िशरवे क्षणांत िफǽनी ऊन पड े
वरती बघतां इंद्रधनूचा गोफ दहेुरी िवणलासे 

मंगल तोरण काय बांधले नभोमंडपी कुणी भासे 
‐ बालकवी 

 

Įावणातãया या मनमोहक सकाळी बाãकनीत 
बसून आãयाचा चहा पीता-पीता ही बालकवींची किवता 
डोक्यात आली आिण माझ ेसारे बालपण ंमाÐया 
डोäयासमोर उभे रािहले. आमचा तो वाडा, वाɬयातली ती 
पे्रमळ माणस ं- काका-काकू, आजी-आजोबा, आई-बाबा 
आिण आàही िचãली-िपãली पोरं! िकƣी छान आयुçय होते 
ते! िनरागस, िनमर्ळ, èवछंदी आिण आनंदी! ×या 
वातावरणात लहानाचे मोठे कधी झालो हे कळलेच नाही.  

शाळा-कॉलेज, नोकरीं-åयवसाय, लग्न-संसार-
मुलंबाळं या अगदी आिखव-रेखीव जीवनाÍया पायर्या 
यशèवीपणे चढतं चढतं आिण अनुभवांची िशदोरी बाळगत 
चाळीशीÍया उंबरɫयावर मी आज पोचले. प्र×येक पायरी 
चढतांना झलेाåया लागलेãया आåहानांना तɉड देत देत 
आयुçयाने बरेच काही िशकवले.  

सखू, माझी लहानपणची अगदी िजवलग मैत्रीण. 
ितÍयाकडून तर मी बरेच काही िशकले. Ïयाचा आजही 
माÐया आयुçयात खूप उपयोग होत आहे. माÐया प्र×येक 
सुख-दःुखात ितने मला साथ िदली. ितÍयाकड ेमनाचा खूप 
मोठेपणा आहे. ितÍया या मनाÍया मोठेपणाबɮदल 
सांगायचे झाले ना तर मला सात जÛमसुɮधा अपुरे 
पडतील! 

लहानपणी रंग-Ǿपाने ती जरा डावीच होती. पण 
मनाÍया मोठेपणात मात्र ती सगäयांचाच उजवा हात 
होती. अगदी लहानांपासून मोɫयांपयर्ंत!! सार्यांचे पान  
सखूिशवाय हालत नåहते! लहानपणी आàही भावंड ेना 
खेळता-खेळता खूप भांडायचो, इतके भाडंायचो ना की 
आमची भांडणे सोडवतांना घरातãया सगäया मोɫया 
लोकांची त्रधेाितरपीट उडायची. आàही ×यांना अगदी सळो 
की पळो कǾन सोडायचो. मग अशावेळी ते आàहाला 
सखूचे उदाहरण ɮयायचे आिण आæचयर् àहणजे सखूचे 

नाव ऐकले ना की आàही सगळी भावंड ेएकदम िचडीचूप 
åहायचो आिण जणू काही झालेच नाही असे दाखवून 
अगदी पे्रमाने, गäयातगळे घालून पुÛहा खेळायला पळून 
जायचो! काही àहणा, पण देवाने सखूला खरेच 
देवदतूासारखे बनवले होते..जोशींÍया आंÞयाÍया बागेमधले 
चोरलेले आंबे असोत नाहीतर पटवधर्नांÍया चोरलेãया 
िचचंा सखू नेहमीच आàहाला सढळ हाताने वाटायची. मग 
×यात ितÍया वाɪयाला कमी आले ना तरी ती समाधानी 
असायची. कारण ितला आमचा आनंद हा जाèत 
मह×वाचा असायचा. 

आàही मोठे झाãयावर आपापãया संसारात पडलो 
आिण एकमेकींपासून थोड ेलांब गेलो कारण सखूला 
दसुर्या गावी सासर िमळाले होते. ×यामुळे आमचा संपकर्  
थोडा कमी झाला होता. पण एकमेकींपासून लांब जरी 
गेलो ना तरीपण मनाने आजही आàही खूप जवळ 
आहोत.  

परवा, मी जरा घाई-घाईतच होते. èकुटीवǾन 
ऑिफसला िनघाले होते. चौकात घाई-घाईने डावीकड े
वळण घेतांना èपीड कमी करायचा राहून गेला आिण 
धाɬकन रèता क्रॉस करणार्या एका बाईला जाऊन 
धडकले. आàही दोघी खाली पडलो! झाले खाली 
पडãयापडãया माÐया तɉडून लगेच, "आ-आई गं" हे 
उÍचार आले. पण ×या बाईÍया तɉडून फक्त नाजूकपणे 
एक हंुकार आला. ितचा तो नाजूक हंुकार ऐकून मी 
मनात àहटले, "िहला काहीच लागले नाही का? माझी 
चूक असूनही ही बाई अगदी शांतपणे कसा हंुकार देतीये?" 
निशबाने आàहाला फार लागलेले नåहते àहणा. 
हातापायाला फक्त खरचटले होते.  

मी उठायचाच प्रय×न करत होते तेवɭयात ती 
बाई माÐयाजवळ आली आिण àहणाली,"अगं मंदे, जरा 
हळू चालवं ना गाडी, बघ पडलीस ना? आिण èवतःला 
लागून घेतलंस?". मी पɪकन वळून ×या बाईकड ेपाहीले 
आिण माझा माÐयाच डोäयावर िवæवास बसला नाही. ते 
पिरिचत हाèय आिण तो ओळखीचा èवर ऐकून मला 
आæचयार्चा धक्काच बसला आिण मी पɪकन 
àहणाले,"सखू?" आिण ती पण मला उठवता-उठवता 
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अक्षरगाणे 

अ आ इ ई उ ऊ ए ऐ, ( ऋ ओ औ अं अह: )२ 
 

क कपाचा, ख खाऊचा, ग गाडीचा 
अक्षरगाणे मÏजाच मजा 

घ घराचा, ह हाताचा, क्ष होतो क्षमतेचा  ।। १।। 
 

च चकली, छ छत्री, ज जाई, झ झोपवी, 
य युवती, श शाळेत करतो आàही खूपच मèती ।। २।। 

 

ट देतो टाळी, ठ देतो ठोसा, 
ड खातो डोसा, ढ आणतो ढगा 
ण िपतो पाणी, र रंगतो रानी, 

ष आहे षटकोनी, (ळ नािहये मुळीच)२ ।। ३।। 
 

प पोपट, फ फांदी 
ब बसतो, भ िभऊनी 

म àहणतो मी, व वारा गाई ।। ४।। 
 

त तरंग, थ थɅबाचा 
द देशाÍया, ध धनाचा 
न नदीÍया, ल लाटेचा 

स सçृटीÍया, ज्ञ ज्ञानाचा ।। ५।। 
सौ. मणृाल तक 

àहणाली,"हो गं मी सखूच". “अगं पण त ूआƣा इथे 
कशी? कधी आलीस? मला नाही का कळवायचं?”…. मी,  
“अगं हो हो सांगते सगळं, पण तू आधी उठशील का? 
बघू तुला िकती लागलंय ते. कशी गं तू वɅधळी? इतकी 
वषर् झाली पण सतत घाई‐घाईत असÖयाची तुझी सवय 
काही गेली नाही"...सखू. 

सखूला पाहून माÐया आनंदाला तर पारावारच 
रािहला नाही! èवतःला लागले आहे, खरचटले आहे, ते 
दखुतेय, आपãयामुळे ितलाही लागले आहे, दखुत असेल 
हा कसलाही िवचार नं करतां मी ितला आिण ितने मला 
घɪट िमठी मारली! मग काय, सखू भेटãयाÍया आनंदात 
मी चक्क ऑिफसला फोन कǾन सांिगतले की मी आज 
ऑिफसला येऊ शकत नाही कारण माझा ‘अपघात’ झाला 
आहे, मी गाडीवǾन पडले! 

सखू आज मला बर्याच वषार्ंनी भेटली होती आिण 
ती पण अशी. मग सखूला घेऊन मी माÐया घरी आले. 
घरात पाऊल टाकãयाटाकãया आधी आàही दोघींनी 
खरचटलेãया जागी ‘बँड-एड’ लावली आिण मी  
गरमा-गरम आãयाÍया चहाचे आधण गॅसवर ठेवले. 
दसुरीकड ेपोहे करायची तयारी पण सुǽ केली. बर्याच 
वषार्ंनी भेटãयामुळे दोघींनाही आता काय बोलू आिण काय 
नाही असे झाले होते. मèत गरमा-गरम पोहे खात आिण 
चहा पीत आमÍया गÜपा सुǽ झाãया. आàही इतक्या 
बोलत होतो की, आमÍया गÜपांना अगदी ऊतच आला 
होता! लग्नानंतरÍया माÐया आयुçयातãया रंगछटा ितला 
सांगता-सांगता आिण ितÍया लग्नानंतरÍया आयुçयातãया 
रंगछटा ऐकतां ऐकतां आàही आमÍया बालपणींÍया 
आठवणींमÚये कधी पोहोचलो हे कळलेच नाही. ×या 
आठवणींमÚये रममाण असतांनाच आमÍया दोघींÍयाही 
तɉडून संत तकुारामांÍया एका किवतेÍया ओळी 
आãया ....  

"लहानपण देगा देवा मुंगी साखरेचा रवा…" 
खरंच, िकƣी छान असते नाही आपले लहानपण!!...आज 
मला परत एकदा माझ ेते लहानपण सखूबरोबर 
जगÖयाची एक आतर् इÍछा झाली आहे. िमळेल का मला 
ते मला परत जगायला? 

सिवता धनेæवर 
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Seattle Maharashtra Mandal 
                   Executive committee 2018  

Pravin Kairamkonda 
President 

Kailas Bhoite  
Vice President/SJ ProducƟon 

Anant Awadhut  
Secretary/SJ Web master  

Rohit Chaphekar 
Treasurer/SJ RegistraƟon 

Ajinkya  Kher 
Aduio & Media/SJ ProducƟon 

Dhanashri Kelkar 
Community outreach/ 

SJ ProducƟon 

 

Dhanashri Kulkarni 
Membership/SJ RegistraƟon 

Nikhil Ambaye 
Audio & Media/SJ ProducƟon 

Ninad Dande 
Event & DecoraƟon/ 

SJ Games 

Parag Kulkarni  
Event  & DecoraƟon/ 

SJ Programming 

Priya Kambale 
Event  & DecoraƟon/ 

SJ DecoraƟon 

Priyanka PaƟl 
Food/SJ Food 

Santosh Karale  
Web Master/SJ Web Master 

Sushant PaƟl  
Membership/SJ RegistraƟon 

Tejashree  Joshi 
Membership/SJ RegistraƟon 

Virendra PaƟl 
Food/SJ Food,Games 

**SJ : Silver Jubilee 
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Silver Jubilee CommiƩee 2018 

Manjusha Deo 
Convener 

Savita Dhaneshwar 
Co‐Convener 

Ashwini Deodhar 
Program Chair  

Vikas Patwardhan  
Finance Chair 

Ina Ghangurde 
Facility Chair 

Rahul Tarambale  
RegistraƟon 

Rama Herwadkar  
RegistraƟon Chair   

Anjali Badawe 
RegistraƟon 

Reetu Chudasama 
MarkeƟng Chair  

Shweta Kolhatkar  
MarkeƟng  

Shilpa Bhadsawale 
Food Chair 

Bhagyashree Deshpande 
Food co‐Chair 

Sonal Vasulkar 
Food  

Pooja Acharya  
Food  

JyoƟ Rasal 
DecoraƟon Chair  

Shraddha Deodhar‐ oak 
DecoraƟon co‐chair &  
Volunteer coordinator 

Sudarshan Chitre 
ProducƟon Chair 

Sanjay Buradkar 
DecoraƟon 

 

Abhijit Joshi 
Food 

Omkar Kulkarni 
ProducƟon 
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SeaƩle Maharashtra Mandal YUVA 2018 ‐ Office bearers 

Esha Harwalkar 
President 

Suyash Panvalkar 
Treasurer 

Swarali Parikh 
  Secretary 

Nikhil Ghangurde  
Web Master 

Anika Dighde  
 Vice President 

SeaƩle Maharashtra Mandal Board Of Trustees 2018 

Vinay Deo Arun Nisargand Mahesh Keni 

मन आनंद तरंग रौप्य महोत्सवी दंग 
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अǽण - उषÍेया गुलाब 
गाली........पहाट, िदवेलागण आिण रात्र 

अǽण-उषेÍया गुलाब गाली 
तांबुस िपवळे झंुबर डोले 
उदयाचिल ×या सुगंध वारा 
सçृटीÍया तालावर डोले 
गाऊ लागले प्रभात पक्षी 
उडू लागले थåया थåयाने 
गीतामÚये ऐकू येती 

नव िदवसाचे नवे तराणे 

सायंकाळी िदवेलागणी 
मी जेåहा बाहेर पड े

घरा परतती पहा पाखरे 
गेली दरू चराया रे 

आभाळही मज बघून हसते 
जाता दरू िफराया 

तारे सारे गोळा होती 
एकामागून पाठोपाठ 
मुग्ध तारका कुिण 

लुकलुक कǽिन 
ढगामागे जण ुदडते 

धीट अवखळ कुिण एखादी 
िधटाईने पुढे पुढे सरते 
लपंडाव हा पहात असता 
चंद्रकोर-------चविथची 
लाजत मुरडत हळूहळू 

आकाशी चढते 
िवनायक अिग्नहोत्री 

 
 
 
 

उ×क्रांतीवाद 
 

  सांप्रतकाळी रेवाखंड ेभरतवषȶ येथे 'माणसू आिण 
माकड' या िवषयावर भरपूर चिवर्तचवर्ण होत आहे. 
माकडापासून माणूस उ×क्रांत झाला असे चाãसर्बाबा 
डािवर्न सांगून गेला. 'कोणीही माकडाचा माणूस होताना 
पािहलेला नाही' तèमात डािवर्नचे àहणणे फार मनाला 
लावून घेऊ नका असे एक मंत्री àहणाले. 
  ×यांना माकडाचा माणूस होणे àहणजे Įीदेवीची 
नागीण होÖयाइतके सोपे वाटले असावे (अिधक 
मािहतीसाठी िजज्ञासूंनी निगना िसनेमा पहावा). आàही 
शाळेत असताना िनअँडरथल ते होमो सेिपयन, अशी 
सगळी आपãया पूवर्जांची घराणी गोिरलाÍया 
(गोिरला: आमचे इितहासाचे िशक्षक) धाकाने पाठ केली 
होती. उ×सुकतेने पाठीशी शपेूट आहे का ते चाचपून 
पािहले.(िजज्ञासंूसाठी: शपेूट नåहते.)   
  मंत्री साहेबांÍया वक्तåयामुळे आàही èवतःच 
संशोधन करायचे ठरवले. संपूणर् संशोधनांती सांगू इिÍछतो 
की माकड आिण माणसात फार àहणजे फारच फरक 
आहे. माणसे जशी रèता सोडून गाडी चालवतात तसे 
झाड सोडून जिमनीवर राहणारे माकड आपण पािहले आहे 
का? कोण×या वानरीणीला तासंतास आरæयासमोर आपण 
उभे पािहले आहे का? वानरांÍया टोळीचा नेता वंश 
परंपरागत नसतो, माणसाÍंया कळपाचा नेता हा वंश 
परंपरागत असतो. मग तो िकतीही बालबुɮधी असू देत. 
आपãया प्रकृतीला झपेत नाही ते माकड खात नाही, 
माणूस मात्र चार्यापासून पैæयांपयर्ंत काहीही खाऊ शकतो. 
àहणून सांगतो माकडापासनू माणूस उ×क्रांत झाला नाही, 
पण माणसाचा माकड åहायला काहीच वेळ लागत नाही. 
माकड ेअÛनाची भयंकर नासाडी करतात. कोठãयाही 
बफेत/ हॉटेलमÚये माणसानंी केलेली अÛनाची नासाडी 
पहा. झपेणार नाही इतकी Üयायãयानंतर आपãयाच 
िमत्रांची माकड ेझालेली पािहली असतीलच. “२५ वषȶ 
लहानाचा मोठा केला पण लग्न झाले आिण हा बदलला, 
ती मदारीण आिण हा मारतोय उɬया”. हे वाक्य कुठूनतरी 
पिरिचत झाले असेलच. éयािशवाय क्षुãलक कारणासाठी 
मारामार्या करणे, वाद घालणे. काम कमी आिण नुकसान 
जाèती करणे. Įीदेवीची नागीण åहायला िजतका वेळ 

लागेल िततक्याच वेळात माणसाचा माकड होणारी कैक 
उदाहरणे देता येतील.  
सो, िम. डािवर्न तुàहारा चुक्याच! माकडापासून माणूस 
उ×क्रांत झाला नाही तर माणसाचा माकड होतोय. 

अनंत अवधूत 
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èवतःशीच...... 
 
मघाशी हॉिèपटल मÚये िशरताना एका àहातारीला 

बिघतलेलं. हातात एक मोठं बोचकं!! जुनीपानी पण जरीचे 
काठ असलेली िहरवी साडी. कपाळावर गɉदण, नाकात 
मोठी चमकी. पायात काही नाही. डोक्यावǾन पदर 
घेतलेला. बाहेरच कुणाकुणाकड ंपैसे मागत असलेली!!  

मी घाईघाईत आत िशरलेली. नुसतं ओझरतं 
ितÍयाकड ेबघून आिण थोड ंदलुर्क्ष कǾन!! बाहेर पडãयावर 
परत िदसतेच!! मी बाजूÍयाच खाऊÍया दकुानात काहीतरी 
घ्यायला िशरते आिण एक गुजराती मÚयमवयीन èत्री 
×याच वेळेस आत िशरते. ितÍया मागोमाग ती àहातारी!!  
  मी काहीसं थबकून दोघींकड ेबघते. गुजराती èत्री  
दकुानदाराला िवचारते,"काय गोड आहे का?" आिण मग 
àहातारीला िवचारते,"काय हवं माई तुला?"     

àहातारीला मराठी समजत नाहीच पण ती कुठãया 
भाषेत बोलतये ते ही कळत नाहीये. कुठलीतरी दािक्षणा×य 
भाषा आहे हे नक्की!! िवजापूर, आंध्र?? ×याच बाजूची 
असावी. आता माझी उ×सुकता जागी होते आिण मी 
ितÍयाकड ेनीट बघते. कपाळाला खूप सरुकु×या आहेत पण 
हसू एकदम èवÍछ, िनरागस!! दकुानात िशरलो ×याचा 
आनंद आहे. आपली कुणीतरी िवचारपूस करतंय éयाचं 
आæचयर् आिण समाधान आहे.   

एकीकड ेती गुजराती èत्री िवचारतेय,“तुला काय 
घेऊ माई? ठेपला हवा का? िबèकीट पायजे का?" एक 
दोन िबिèकटाचे पुढे ितला दाखवते. àहातारी पोट आƣाच 
भरãयासारखी हसत, मान हलवत असते आिण एकीकड े
ितÍया अगàय भाषेत काहीतरी सांगतसेɮुधा आहे. शवेटी 
ितला दाखवून दोन तीन िबिèकटाचे पुड,े ितळगुळ आिण 
असच काहीतरी गुजराती èत्री घेते. मी ितला àहणते मी 
पण éयाचे पैसे देते.   

एकीकड ेàहातारीचं हसू ओघळतंच आहे. दोÛही 
हात जोडून ती ितÍया भाषेत खूप खूप आभार मानत े
आहे. गुजराती èत्री ितला àहणते,"माई, तू हात नको 
जोडू... फक्त आशीवार्द दे... बास...? एवढं पुरे की अजून 
हवं आहे?". àहातारी मानेनेच नाही नाही àहणते...पुçकळ 
झालं अशी खूण करते. ×या दोघी दकुानाÍया बाहेर 

पडतात...दकुानात िशरलेला कुणी एक àहणतो..."बस!! 
यही करनेका!! और क्या..? संक्रांत है आज!!" 

 

       मी दादर पूवȶहून टॅक्सीने पिæचमेला िनघालेली. 
डोक्यात अनेक िवचारांची िखचडी िशजत असतेच. 
×यामुळे अधून मधून गिÜपçट टॅिक्सवाãयाला नुसतंच हां 
हां करत, फोन वर बोलत एकीकड ेबाहेरÍया गदीर्कड े
बघत प्रवास चालू आहे. टॅक्सीमÚये बसलो की बाहेरÍया 
गदीर्शी नातं तुटतं. एरवी ×या गदीर्चा भाग असताना तसं 
काही लक्षात येत नाही पण काचेआडून बाहेर बघताना 
आपणं बर्याच गोçटी नकळत िनरखत पारखत असतो.   
      िटळक पूल संपता संपता गाडी वीर कोतवाल 
उɮयानाला वळसा घालून िशवाजीपाकर् Íया िदशनेे जाते. 
×या वळणावर डाåया हाताला आिण समोरÍया बाजूला 
बरेच बसचे थांबे आहेत. ×यामुळे ×या वळणावर सतत 
वाहनांची दाटी झालेली असते. बसेस िनघत असतात, 
चारचाकी, दचुाकी वळत असतात, èत्री-पुǽष, फेरीवाले, 
शाळेची मुलं, सगळे ×यातूनच वाट काढत रèता ओलांडत 
असतात. गाडीÍया हॉनर्चा, आवाजांचा एकच कोलाहल 
चालू असतो. सरळ जाणार्या, ितरक्या जाणार्या, 
वळणार्या, उताǾंसाठी थांबणार्या अशा अनेक कॅÞस, 
खाजगी वाहनं असे तीन त ेचार थर तयार झालेले 
असतात नेहेमीच!! तेच त ेǺæय!! बघायचं आिण सुèकारा 
सोडायचा. शहरांमधली माणसं कशी तळहाती जीव धǾन 
वावरत असतात éयाचा अèसल दाखला!! आƣाही तसचं!! 
आिण éया गजबजाटात टॅक्सीचा वेग जवळपास शÛूयावर 
येतो तेåहा मला ते दोघे िदसतात. थोड ेदरूवर! एक 
मÚयमवयीन पुǽष आिण ×याÍया दोÛही खांɮयांवर हात 
ठेवून ×याÍया मागून रखडत धावणारी एक बाई!! थोडी 
बुटकीशी!!  
    ×यांची बस थांÞयावर येताना िदसलीये ×यांना!! 
àहणजे ×याला!! कारण ती èत्री अंध आहे. ×याÍया 
खांɮयावर एक झोळी. ितÍया खांɮयाला एक पसर् 
लटकलेली. पिरिèथती बेताचीच िदसतेय!! ते दोघे अगदी 
िजवाÍया आकांताने धावतायेत. इतक्या रहदारीÍया 
रè×यावर. बस दǾु िदसãयावरच ×याने धावायला सǽु 

*               *               * 
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èवामी ितÛही 
जगाचा.........!!! 

   सकाळी अंघोळ देवपूजा वगैरे आटपून फेसबुक 
उघडले एकदाचे. हो, मी अंघोळ केãयािवना फेसबुकचे 
तɉड देखील पाहत नाही. सèंकार, दसुरं काय? तर असो, 
पिहãयाच पानावर समीरची आपãया आईबɮदल एकदम 
भाविनक पोèट होती ती अशी: 
  "आई, इतके िदवस जवळ होतीस तोपयर्ंत सगळे 
हɪट पुरवून घेत होतो आिण तूदेखील मला अगदी लहान 
कǾन टाकलं होतंस. अमतृा तरी àहणायची, तुमÍया 
आईमुळे मला आणखी एक बाळ असãयासारखे वाटत े:). 
पण तू गेलीस आिण एकदम पोरका झाãयासारखं वाटतंय 
गं. आई, िÜलज परत ये, आàही वाट बघतोय गं तुझी. 
We all miss you AAI". 

  मी हादरलोच, गेãयाच आठवɬयात ×यांचा 
accident झाला होता आिण आता éया आठवɬयात हे. मी 
सुÛन होऊन बसलो. माÐया डोäयासमोर एकसारखा 
काकंूचा चेहरा येत होता, मनिमळाऊ, बुजगावÖयालादेखील 
माणसात आणतील असा लाघवी èवभाव आिण अचानक 
आज हे कळाले. पटकन ×याÍया पोèटला िरÜलाय मारला, 
"कधी गेãया?", ×याचे लगेच उƣर आले,"गेãयाच 
आठवɬयात". मी िवचारले,"काही त्रास वगैरे?", ×याÍया 
उƣराची वाट न बघता आणखी एक प्रæन टाकला 
"कशाने?". इतक्यात ×याचं उƣर आलं,"अरे, छातीत 
सारख दखुतंय àहणून तक्रार करत होती दोन 
आठवɬयापासून". एवढेच बोलून तो गायब झाला आिण 
×याचे बराच वेळ उƣर नाही आले, àहणून मी फोनच 
लावला सरळ.  
मी: अरे समीर, कुठे आहेस?  
समीर: ऑिफस मÚये आहे रे.               
मी: अरे पण अशा अवèथेत? घरी थांबायचे नाही का? 
समीर: अरे हो, पण बॉसने फार धीर िदला, àहणाला 
अशी संधी परत नाही येणार, तुला तर मािहतीच आहे, 
आज आमचा CEO वगैरे पण आहेत presentaƟonला. मी 
पण थोड ंमन घɪट कǾन आलो मग. बरं चल, आपण 
बोलू नंतर, आज िदवसभर मी presentaƟon मÚये िबझी 
असेन, संÚयाकाळी catch up कǾ. ×याने एवढे धीराने 

केलं असणार आिण ितला तर ×याचा आधार 
घेतãयािशवाय, धावणं शक्यच नाही. धावणार कसली...  
   कशीतरी जेमतेम फरपटणार!! पण बसपाशी 
पोचतापोचता बसने वेग घेतला आहे. मी मनातãया 
मनात कळवळतेय....आई ग!! िमळूदे, िमळूदे ×यांना 
बस!! थांब ूदे थोडी पुढे जाऊन!! कुठे जायचं असेल 
×यांना? ते दहा बारा पावलं बसमागे धावतात, हातवारे 
करतात, हाक मारतात...आसपासÍया माणसांनीपण बस 
थांबवायचा प्रय×न केलेला!! बस जातेच!! आता बसचा 
चालक तरी िकती वेळा आिण कोणा कोणासाठी 
थांबणार? बस िनघून गेãयासरशी दोघांÍया माना हताश 
होऊन खाली जातात. पाय थबकतात. आता पुढची बस 
केåहा येणार? िकती थांबाव ंलागणार? सगळा िमिनट 
दोन िमिनटाचा मामला!!  

हे सगळं मी दǾुन बघत असतानाच आपण 
×यांना िलÝट देऊया...िवचाǾ या कुठे जायचंय ते.. 
टॅक्सीवाãयाला सांगते वळवायला ितथे...हे सगळे िवचार 
फाèट फॉरवडर् सारखे माÐया मनात येता येताच माÐया 
टॅक्सीची गती वाढून मी केåहाच ते वळण ओलांडून 
िनघालेय!! मला िजथे जायचंय ×या िदशनेे!!  

‐अिæवनी देवधर  

शवेटचं पान 
कुणाÍयाच वहीचं शवेटचं पान कधी कोरं नसतं 
काही गुजगोçटी सांभाळÖयाचं ×याचं वचन असतं. 

कधी एखादी ओळ, उमलणारं फूल असतं 
िचतारलेãया रेघांमÚये अèफुट गाणं असतं. 
åयक्त केलेलं सारंच काही खरं नसतं 

उसळणार् या दयार्ला िदलेलं ते अंगण असतं. 
èवतःशी गÜपा मारताना कसलं बंधन नसतं 
मुक्त होÖयासाठी जोडलेलं ते नातं असत.ं 

धनĮी केळकर 
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काम घेतलेले बघून मलाही थोडा धीर आला आिण मी ही 
आपãया कामाला लागलो.  
  संÚयाकाळी समीरचे पेज ओपन कǾन बिघतले 
तर आणखी एक धक्का, सकाळी आईचा फोटो आपले 
profile picture àहणून लावलेãया समीरने आता आपãया 
पे्रझɅटेशनÍयावेळचा फोटो लावला होता आिण सकाळची 
पोèट गायब झाली होती. मला काहीच समजेना àहणून 
×याला परत फोन केला तर तो िचडून àहणाला,"पÜया, अरे 
हरामखोर आहेत रे सगळे एक नंबरचे, तूच एकटा काय 
तो मला खराखूरा समजावनू घेऊ शकतोस बघ. अरे, 
छातीत दखुत होते àहणून आàहीच आईला भारतात परत 
पाठवले रे, तर तू सोडून बाकी सगäयांनी RIP चे मेसेजेस 
टाकले. àहणून मी ती पोèटपण काढली आिण फोटोपण 
बदलला, आƣाच सुधािरत पोèट टाकत होतो इतक्यात 
तुझा फोन आला." 
  पुढचं बोलणं ऐकायला मी कुठे भानावर होतो? 
काकंूÍया आ×àयाला मी सकाळीच सɮगती िदली होती.  

िवरɅद्र पाटील 

बाळ कृçण 
िशरी मोरपीसं, हाती मंजूळ पावा 

बाळमुकंुदाÍया मुखी अमतृाचा गोडवा 
दडूुदडूु धावे, पायी वाजे छुमछुम 

गोकुळेÍया नंदबाळा, तुझं साजरं ते Ǿप! 
 

सावळा काÛहा माझा नटखट भारी 
दधू दही खाÖया फोडी मडकी सारी 
काÛहासवे खेळÖया आतुरले गोप 

यशोदेÍया गोपाळा, तुझं साजरं ते Ǿप! 
 

Įीरंगा लहानगा तू, दावी लीला अनंत 
मोहक तुÐया हासÖयाने, फुले अंगणी वसंत 

कृçणमय जाहले, मनी आनंद अमाप 
िकती बघू बाळा, तुझं साजरं ते Ǿप! 

अिæवनी क्षीरसागर 

èवÜनील 
वर आकाशाला 
सोनेरी िझलई 
भोवती साठली 
जादईु िनळाई 
िनळाईची साक्ष 

लोचनांची भाषा 
पे्रमाची ती खणू 

उजळãया िदशा 
तम झाकोळला 
उगवला रवी 
सोबतीला सगें 
तुझी साथ हवी 
माझा हात आज 

िदला तुÐया हाती 
èवÜनील दिुनया 
साकार पुढती 

धनĮी केळकर 

अमेिरका 
िनतळ िनäया ×या िक्षितजावरती 
कुणी रेिखãया पवर्त पंक्ती? 

एक अनािमक िचत्र कािढतो, अज्ञाताÍया पलटावरती 
शिुचभूर्त ती िनिबड वनĮी मागर् दतुफीर् किरती देखणा 
नाना रंगी लेवुिन वèत्र ेजणू सलामी देती ललना 
रक्त केशरी, गदर् जांभळी, रंगपंचमी कशी अवेळी? 
नािरगंी अन ्िहरवी िपवळी, िनसगर् खेळे गुलाल होळी 
लाल-सुवणीर् पानगळीने िहरåया कुरणी सजले अंगण 

वसुंधरेÍया भालावरले हळद-कंुकूनी िहरवे गɉदण 

सैर सपाटा या नगरीचा मनी उमलती िकती उखाणे 

असेल Ǻçटी िदसेल ×याला या नगरीचे िचत्र देखणे 

मगंला फाटक 
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Price Tag  

खूप िदवसांनी तो िदसला, भेटला 
नेहमीसारखा नाही वाटला, थोडा वेगळा जाणवला  
उदास वाटतोस, काय झालं? 
"काहीच नाही", उƣरादाखल वाक्य आलं  
चांगलाच ओळखतो तुला, माÐयापासून तरी नको लपवूस 
तɉडदेखलं आनंदी राहून èवतःलाच नको फसवूस... 
"माणसे जोडायला पैसे लागायला हवे होते 
àहणजे िकंमत रािहली असती", मी चक्रावलो  
×याचे उƣर चम×कािरक असलं तरी ×याÍया या सुराला 
मी ओळखून होतो  
 
"आजूबाजूला अगदी आपãया बाबतीतही हे सरार्स घडताना 
बघतो 
एखाɮयाला एखादा माणूस इतका गहृीत कसा धरतो 
गरजेÍया वेळी जे धावून येतात तेच तर खरे असतात 
शवेटपयर्ंत िटकवायची अशी ती नाती असतात   
हीच तर ती लोकं असतात Ïयांचा हात कधीच सोडायचा 
नसतो  
गदीर् आिण गोतावळा यात माणूस इतका कसा गãलत 
करतो  
गहृीत धरणार्यांचं कधीच काही अडत नाही, हा नाही तर 
दसुरा ×याला िमळत जातो 
पण जो गहृीत धरला जातो तो तर åयसनाधीनच होत 
राहतो 
åयसन...प्र×येक åयक्तीशी अंतर राखून वागÖयाचं 
åयसनं..." 
खूपशा गोçटी आतच दडवून ठेवÖयाचं åयसनं..." 
 
मला िनःशÞद बघून तो शांत झाला...िकंिचत हसला... 
"उƣर नकोय, तुला वाटणारी काळजी खरी होती àहणून 
बांध फुटला... 
फरक पडून घ्यायचा नाही, हे नुसतं बोलून जमत नाही  
समोरÍयाची कदर करणारे आपण...तो आपला िपडंच 
नाही... 
काही उपाय िमळतोय का ते बघतोय... 
तोवर èवतःला लावायला एक 'price  tag  शोधतोय"  
नंतर तो काय बोलला ते मला कळलं नाही  

×याÍया चेहर्यावरचे भावही िदसले नाहीत  
आरशासमोǾन मी िनघून गेलो होतो... 

केतन जोशी  

पत्र ं
परवाच कपाटाÍया आतãया कÜयात तुझी पत्र ं
सापडली...खूप जुनी... 
इतकी जुनी की ×यावरची अक्षरंपण धूसर झालेली... 
तरीही मला मागे ओढून घेऊन जायची ताकद होती 
×यांÍयात  
पुसली जातात ती अक्षरं, आठवणी थोडीच पुसता येतात  
 
केवढी पत्र ंिलहायचो ना आपण... 
छोɪया छोɪया गोçटी एकमेकांना सांगायचो  
एवढंसं काही घडलं तरी आपãयाला राहावयाचं नाही 
एकमेकांशी बोलãयािशवाय िदवस जायचा नाही 
िढगांनी पत्र ंयायची तुझी...रोज...×यात कधी खाडा झाला 
नाही... 
अन ्×या पत्रांना उƣर देताना मी ही कधी कंटाळलो 
नाही... 
 
पण अचानक काय झालं कुणास ठाऊक ... 
पत्र ंकमी झाली, शÞदं तुटक झाले  
भावना बोथट झाãया, संवादही खुंटले  
गÜपांमधलं आपलेपण कोण जाणे कुठे गेलं  
हातातãया लेखणीला हळूहळू बोल फुटणंच बंद झालं  
 
मािहत नाही...कदािचत ना×यातलं नािवÛयच संपलं  
िदवसɅिदवस पत्रागिणक अंतरही वाढत गेलं, 
दोन èवतंत्र अन ्अिलÜत åयक्ती झालो आपण, अगदी 
परक्या... 
आपãया संभाषणातले शÞदं अबोल, शांतताच तेवɭया 
बोलक्या... 

केतन जोशी  

*          *          * 
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दादा रेग्यांÍया आठवणी - माझी 
शाळा - बालमोहन िवɮया मंिदर 
 
  १९४८ Íया जून - जुलै मिहÛयात आàही àहणजे 
आई-वडील, मी व माझा थोरला भाऊ िशवाजी पाकर् , क्रॉस 
रोड नंबर ३ वर देवधर Þलॉक्स मÚये राहायला आलो. 
शाळेचा प्रæन विड लांनी आधीच सोडवला होता. एका 
वेगäया इमारतीत प्राथिमक शाळेत मी व तेथून थोɬया 
अंतरावर असलेãया माÚयिमक शाळेत माझा भाऊ असे 
आàही शाळेत जाऊ लागलो. माझी शाळा अगदी िशवाजी 
पाकर् Íया समोरच. शाळेत गेãयानंतर शाळेचे 'बालमोहन 
िवɮया मिंदर' असे नाव समजले. १९४८-४९ मÚये दसुर् या 
व ितसर् या इयƣेचा अßयास अनुक्रमे पिहãया व दसुर् या 
सहामाहीत कǾन घेऊन मला डबल प्रमोशन देऊन एकदम 
चौØया इयƣेत घालÖयात आले व पाचवीपासून मी मोɫया 
भावाÍया शाळेत जाऊ लागलो.  
  नåया शाळेत पिहãयाच िदवशी माझा खेɬयातील 
एकूण अवतार पाहून एका आचरेकर नावाÍया मुलाने 
माझी टोपी उडिवÖयाचा अयशèवी प्रय×न केला. ×यावेळी 
माझी नुकतीच मुंज झाली असãयाने डोक्याचा गोटा 
कǾन शɅडी राखलेली होती. कोट-टोपी घालूनच मी शाळेला 
जात असे. केरकर, भंडारी नावाची दोन मुले व आचरेकर 
माझा छळ करीत. पैकी आचरेकर, 'चमन-गोटा लाल 
बटाटा' असे िचडिवत असे व 'अशी भटाची शɅडी आवडती 
कैचीने कापून टाकली' असे गाणे àहणत असे. पण पढेु 
डबल प्रमोशन घेतãया नंतर माझ ेबरेचजण चांगले िमत्र 
झाले. सदानंद आगाश,े अिनल पालेकर, बोरकर वगैरे तर 
अगदीच जवळ आले. इंदबुाई àहणून मा Ðया एक बाई 
हो×या फार चांगãया वागत सगäयांशी. मला बोलावून 
आपãया डÞयातील केळी खायला देत. ×यांचा गोçटीचा 
तास आàहा सगäयांचा आवडता.     
  शाळेत एके िदवशी दपुारी िचत्रकलेचा िसÛनरकर 
सरांचा तास चालू असताना एक åयक्ती वार् याÍया 
झोतासारखी वगार्त िशरली. आàही िचत्र ेकाढÖयात गुंग. 
पांढरा èवÍछ, पारशी फॅशनचा, कडवेर बटणांचा कोट, 
डोक्याला ×या काळातील गोल बर् यापैकी उंच काळी टोपी, 
डोäयावर बारीक काɬयांचा चçमा...मला अजूनही 

आठवते.....×यांनी बोलायला सुǾवात,"बाळांनो" या 
शÞदांनीच केली. गिणतातली एक दोन, अथार्त 
अंकगिणतातील तɉडी उदाहरणे ×यांनी मुलांना िवचारली. 
×यांची उƣरे बरोबर िमळाãयावर ×यांनी आणलेãया 
खोक्यातील रंगीत खडू, पेिÛसली (×यावेळी शाईचे पेन 
वापरात नåहते) उƣरे देणार् या मुलांना बिक्ष से àहणून 
वाटून टाकली. 
        दादा रेग्यांचे प्रथमदशर्नीच एवढे प्रभावी Ǿप 
पाहून आàही मुले अवाक झालो पण येथून पुढे आàहाला 
दादांचा जाèतच लळा लागला.  नंतर आàही ×यांचे 
आवडते िवɮयाथीर् झालो. मला डबल प्रमोशन...मी वयाने 
लहान असãयाने...देऊ नये असे माÐया विडलांचे मत 
होते. पण दादांनी सांिगतले àहटãयावर ते कबूल झाले.  
"करेल तो..." असे ×यांचे आæवासन पुरेसे होते. १९५२ 
साली विडलांÍया आजारपणामुळे आàहाला आमÍया 
गावी, कागलला èथलांतर करावे लागले पण 
बालमोहनÍया आठवणी आज éया घटकेपयर्ंतही ताÏयाच 
आहेत.  
       शाळेची इमारत मखु्य àहणजे जाèत लक्षात 
रािहलेली. िशवाजी पाकर् Íया कोपर्यावर लाल भडक रंगाने 
िभतंी रंगिवलेली छोटी - एक मजãयाची लांबÍया लाबं 
इमारत. खूप मोठे प्रवेशɮवार. आत िशरãयावर डाåया 
उजåया बाजूला शाळेÍया नवनवीन उपक्रमांचे दशर्न होत 
असे. तेथील फäयावर शाळेतील Ïया मुलांचा आज 
वाढिदवस असेल ×यांची नावे रंगीत खडूनंी मोɫया 
अक्षरात िचत्रकलेÍया िशक्षकांनीं िलिहलेली असत. ×या 
मुलाचा वगर्, तुकडी, वय व ×याÍया बɮदलची थोडक्यात 
मािहती असे. एका दसुर्या फäयावर ×या मिहÛयातãया 
मह×वाÍया सणांची मािहती िवɮयाथीर् èवत: गोळा कǾन 
िलहीत.  वगर् िशक्षकांचे मागर्दशर्न असेच. मला लक्षात 
रािहलेले रावले सर गिणत िशकवत. ठाणे, कुलाबा, 
र×नािगरी éया िजãéयांÍया आɮयाक्षरांवǾन लक्षात 
रािहलेले ठा-कु-र सर भूगोल हा िवषय िशकवीत. ते 
लोकलने ठाकुलीर् नावाÍया एका दरूÍया èटेशनवǾन रोज 
येत असत. बॉय èकाऊट àहणजे बाल वीर होÖयात  मी 
खूपच रस घेतला होता. कॅàपफायर, िशɪɪयांची भाषा, 
फèटर् एड िशकÖयात खूप मजा येई. मानखुदर्Íया 
जंगलात २-३ िदवसांचा कॅàप आठवतो. ×यात सरांनी 
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सांिगतलेले 'मालाडÍया  àहातार्याचे गाणे’ अजून मनातून 
जात नाही.  
     आरे कॉलनी, गौळीवाɬयाची सहल अिवèमरणीय!! 
×यावेळी दधू योजनेची सुǽवात नुकतीच मुंबईत झाली 
होती. दधू केिबÛस कोपर्याकोपर्यावर असत. बालमोहनची 
िवशषे लक्षात रािहलेली आठवण àहणजे शाळेÍया दोन 
टोकांना असलेली फार मोठी दोन वैिशçɪये!! उजåया 
बाजूÍया टोकाला भारताचा मोठाÍया मोठा िसमɅटचा 
बराचसा èकेल प्रमाणे बनवलेला नकाशा. डɉगरांचे, पवर्तांचे 
चढउतार, नɮयांची लांबी, नदी कोठून कशी वाहते वगैरे 
िशकवÖयासाठी आमÍया दादा रेग्यांची ही डायरेक्ट 
मेथड....बागेतãया चावीने झार्या, बादãया भǾन आणून 
नदीÍया उगमापाशी ओता आिण जाणून घ्या ती नदी 
कोणकोण×या प्रदेशातून कशी कशी वाहत जाते, काठावर 
असणारी शहरे, तेथील उɮयोग इ×यादी. भगूोल िवषय 
ताजातवाना होऊन पुढे उभा राहत असे, लक्षात राहात 
असे.  
       शाळेÍया डाåया टोकाला "सावरकर सदनाची" 
इमारत. आàही मुɮदामहून ×या बाजूला बागेतून भटकून 
यायचे. ता×यारावांचे दशर्न होते का ते पाहत असू. ते कोणी 
मोठे क्रांितवीर आहेत  ही मािहती इितहास िशकताना पुढे 
झाली. (सÚया ही इमारत राçट्रीय èमारक àहणून जाहीर 
करÖयाचे ठरत आहे) साने  गुǽजींचा काळ तो. æयामची 
आई, धडपडणारी मुले éया ×यांÍया गोçटीǾप पुèतकांचा 
प्रभाव आमÍयावर पडÖयाचे  कारण àहणजे शाळेतील वगर् 
वाचनालयाची पɮधत. बालमोहनचे वािषर्क èनेहसंमेलन 
àहणजे िवɮयाØयार्ंना मोठी पवर्णी वाटे. सानेगुǽजींÍया 
आंतर भारतीÍया कãपनेने गुजराथी भाषेतील छोटी 
नाटुकली संमेलनात होत. सवर् िशक्षकवृंद आ×मीयतेने 
सहभागी होत असे. "राजा सुपाड कÛनु" सारखी गुजराथी 
नािटका तेथेच बिघतली. कॉèमोपॉिलटन मंुबईचा प्रभाव!! 
आचायर् प्रãहाद केशव अत्र ेéयांÍया 'अǽण वाचन' मधील 
कथा, किवता, गɮय पɮय éयांचे वेडच लावले शाळेने 
आàहाला. कुसुमाग्रजांÍया "कोलंबसाचे गवर्गीत" काåयावर 
आधािरत टॅबलो  ती किवता अगदी ǿदयात ठसवून 
गेला. तसेच पØृवीचे पे्रमगीत, आगगाडी व जमीन, गरज 
जयजयकार, अिह नकुल éया ही किवतांचे!!" प्राÜतकाल 
हा िवशाल भूधर..सुंदर लेणी तयात खोदा. िनज नावे 

×यावरती नɉदा"..éया ओळींवर िसÛनरकर éया आटर् 
टीचरनी काढलेले अप्रितम िचत्र अजून पुसता  पुसले जात 
नाही मन:पटलावǾन!! 
  मी दादा रेग्याÍंया बालमोहनचा िवɮयाथीर्...असे 
सांगताना अजूनही मान ताठ होते. अगदी अलीकड े
àहणजे मी कोãहापूरला बी. एड. करत असताना १९६२ 
साली सैÛयात इमजर्Ûसी किमशनसाठी अजर् करायचा 
होता. "शाळा सोडãयाचा दाखला" व बॉय èकाऊटमÚये मी 
होतो हे दोÛही दाखले  दादा रेगे सरांÍया सहीचे हवे 
होते. मागणीसरशी माÐया कागलÍया पǂयावर येऊन 
पोचले होते पोèटाने......!! 

िवनायक अिग्नहोत्री  

गुलाब 
रंग गंध अन èपशर् रेशमी 

गुलाब सुमनाचंा 
पुçपवािटका Įीमंत भासत े

राजा तू ×यांचा 
सुबक सािजरी गुलाब किलका 

पानोपानी हासे 
लाजरी मोहक कुणी यौवना 

पडदानशीन भासे 
गुलाबजल करी वातावरणी 

शीतल िशडकावा 
अनुरागाचे प्रतीक अƣर 
अथर् समजूनी घ्यावा 

कांती गुलाबी गाल गुलाबी 
तुझीच उपमा देती िनरंतर 
थंडी गुलाबी रात्र गुलाबी 
रसरसलेले जीवन सुंदर 

काɪयामधुनी गुलाब फुलतो 
सौजÛयाची देई िशकवण 

दःुख संकटे झलेुन घेता 
पदरी बांधा सौख्याचे क्षण 

गुलाब-जामुन àहणती Ïयाला, गुलाब ना जामुन 
गुलकंद परी िन×य सेिवता, आरोग्याचे अमतृ िसचंन 

मगंला फाटक 
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िनवार्ण 
केåहा ना केåहा तरी जायचे गɬया 
जÛमाÍया पलीकड ेम×ृयूÍया गावा 

 

आज आहे, उɮया नाही, कुणाÍयाच हाती 
कुठे, कशी संपायची æवासांची िशदोरी 

 

ठाव नुरतो सखुाला, नुरे वावही दःुखाला 
अवघ्याच जािणवांचा ितथे संपतो पसारा 

 

नाही िहशोब पापाचा, मोजदाद ना पुÖयाची 
राजा, रंक सारे ितथे एका माळेचेच मणी 

 

तुझ,े माझ,े éयाचे, ×याचे कोणाचेच काही नुरे 
काळ वेळ गाठताच भर प्राणांचा ओसरे 

 

नाही जÛम, नाही म×ृयू, काही आपãया हातात 
देह मातीचा पुतळा अंती िमळतो मातीस 

 

दगाबाज दोèतापरी जÛम लोटतसे दरूी 
आæवासक सख्यापरी म×ृयू कवटाळी उरी 

 

म×ृय नåहे रे वैरी, सखा असे तो प्राणांचा 
तोडी देहाचा िपजंरा, जीव भेटावी िशवाला 

 

जातानाही जा तू गɬया असा हसत खेळत 
कतृर्×वाÍया चंदनाचा गंध उधळी जनात 

कादंिबनी धारप 
 

चाफा  
सरधोपट िहरåया पानांÍया दाटीत 

घमघमलेला पांढरा चाफा 
×याला कुठे पवार् असते आजूबाजूÍया बकाल गदीर्ची? 

तो फुलतो èवतःसाठी..... 
 

Ïयाला सुगंध हवा आहे तो येईलच शोधत 
फुलून सुगंध उधळणं हे चाÝयाचं संिचत 
×याच Ǿप, ×याचा डौल...×याचा आपलाच 

 

आिण वारा आãयावर अलगद िनसटून 
खाली िठबकायचं हे ही ×याचं संिचतच 

ते ही सहजपणे èवीकारलेलंच... 
 

पण खाली डबक्यात साठलेãया 
पावसाÍया मातकट पाÖयाला 

अचानक सुंदरतेचा èपशर् तर होतो ×याÍयाचमुळे? 
 

डबक्यातला िचखल उडू नये àहणून 
जपून पाऊल टाकणारे लोक 

चाÝयावर पाय पडू नये 
àहणून बाजूने जातील कदािचत!! 

अिæवनी देवधर 
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ǽडॉãफ, सँटा आिण 
गिदमांचा राजहंस! 
नमèकार वाचकहो, 
  थʠक्सिगिवगंसाठी सजलेãया जगभरातील 
बाजारपेठा आिण ग्राहकांची खरेदीची धूम िख्रसमस सपंवून 
नवीन वषर् सǽु होईपयर्ंत चालू राहते. अशा जादईु आिण 
उ×साहाने भरलेãया वातावरणात भर पडते ती गुलाबी 
आिण िकंिचत बोचर्या थंडीची. सजावट केलेले आिण 
शकेडो िदåयांनी उजळून गेलेले रèते, मोठे मॉãस आिण 
िततकेच उ×साही ग्राहक. अशाच एका आवडीÍया 
मॉलमÚये गेले होते तेåहा दोन वषार्ंपूवीर् मी "ǽडॉãफ द 
रेडनोज रेनिडअर" हे गाणे ऐकले. मॉलÍया 
गजबजाटामÚये शÞद िततकेसे कळले नाहीत, पण 
एकंदरीत चाल खूप आवडली àहणून घरी येऊन  
यु-टयूबवर हे गाणे पुÛहा पुÛहा ऐकले आिण मी ×या 
बालगीताÍया अक्षरशः पे्रमात पडले. रॉबटर् मे यांनी १९४७ 
साली िलिहलेले हे िख्रसमस कॅरोल आिण ×याला चाल 
लावली आहे जॉनी माक्सर् यांनी. 
  ǽडॉãफ नावाचे छोटेसे रेनिडअरचे िपãलू हळवे, 
काहीसे बुजरे आिण िततकेच गोिजरवाणे गɉडस. ×याचे 
चकाकणारे लाल रंगाचे नाक हे मात्र इतर सगäया 
रेनिडअरसाठी चेçटेचा आिण गमतीचा िवषय. ×यामुळे 
åहायचे काय की या िपãलाला इतर कोणी खेळायला घेत 
नसत तर ×याची चेçटा करीत, ×याला काहीबाही बोलत. 
िबचारा ǽडॉãफ मनातून फार खंतावून जायचा, कçटी 
åहायचा. पण सांगणार कोणाला? तो आपला एकटाच 
खेळात बसायचा. 
  असाच िहवाळा सुǽ झाला आिण िख्रसमसचे वेध 
लागले. ×या िख्रèतमसÍया रात्री नेमके दाट धुके पडले 
आिण नॉथर् पोलवरील सांताक्लॉजला ×याची èले हाकायला 
काहीच िदसेना. ×याÍया जवळ आठ रेनिडअर, पण 
×यांनाही अंधाǾन आलेãया रात्री पुढे जाताच येईना आिण 
×याचवेळी सांताचे लक्ष गेले ते नेमके ǽडॉãफ आिण 
×याÍया चकाकणार्या नाकापुढे. सांताने मोɫया पे्रमाने 
Ǿडॉãफला जवळ घेतले आिण िवनंती केली ×याÍया रथाचे 
सारØय करायची. मग चकाकणार्या नाकाÍया लाल 

प्रकाशामÚये ×याने इतर आठ रेनिडअरÍया मदतीने 
सांताला ×या रात्री सगäया भेटवèतू घरोघरी पोचवायला 
मदत केली. सांताक्लॉजने खूष होऊन Ǿडॉãफला जवळ 
घेतले आिण "तू इितहासात अमर होशील" असा आशीवार्द 
िदला. मग काय ×यावेळी इतर सगäया रेनिडअरने िमळून 
yeppee असा जãलोष केला. दकुानांमÚये सांताक्लॉजÍया 
इतकाच मान छोɪयाशा रेनिडअरलाही िदला जातो. ǽडॉãफ 
तर सगäया लहान मुलांÍया गäयातला ताईत झाला 
आहे. 
  मंडळी, आता थोडसेे िवषयांतर करते. १९५८ साली 
"सुखाचे सोबती" नावाचा िचत्रपट आला होता, ×याला 
संगीत िदले होते Įीिनवास खळे यांनी आिण ×यातली 
गाणी िसɮधहèत कवी गिदमांÍया लेखणीतून साकारली 
होती. ×यातलेच एक गाणे होते आशाजींÍया आवाजातले 
"एक तäयात होती" हे मराठी रिसकांचे अितशय लाडके 
गाणे... 
  एका तäयात राहणारे आिण ददुȷवाने आईपासून 
दरुावलेले एक छोटेसे कुǾप िपलू Ïयाला इतर बदकांची 
िपãले जवळ करत नाहीत, खेळायला घेत नाहीत, सारखी 
हेटाळणी िबचार्याची. हे कुǾप िपãलू आधी खंतावते, 
रडते, िहरमुसते. पण एके िदवशी पाÖयात चोǾन चोǾन 
èवतःचेच प्रितिबबं पाहताना मात्र ×याला काळात की अरे 
मी तर खूप वेगळा आहे. आपãयाला सतत िहणवणार्या 
या बदकांपेक्षा सुंदर िन शभु्र, नीरक्षीरिववेकबुɮधी असणारा 
मी तर राजहंस आहे, साक्षात िवɮयेची देवता सरèवतीचे 
वाहन! अहाहा, मी या बदकांसारखा सामाÛय नाहीच मुळी! 
  वाचकहो, जगाÍया दोन ध्रुवांवर शÞदबɮध 
झालेãया या अप्रितम गीतरचना! साधारण अÚयार् 
शतकापूवीर् रचलेãया िन रिसकांची खूप दाद िन पे्रम 
िमळवलेãया. पण ×यातून प्रितिबिंबत होणारे स×य मात्र 
वैिæवक! एखाɮयाÍया असामाÛय×वामुळे èवतःÍयाच 
ज्ञाितबांधवांकडून धुडकावले जाणे आिण नंतर èव×वाचे 
भान झाले की याच बांधवाकंडून उदो उदो होणे!     

  माÐया लेखी ǽडॉãफ ×या मानाने िकंिचत जाèत 
भाग्यवान असा की ×याला सांताÍया कृपेचा पिरèपशर् 
झाला िन अमर×वाचे वरदान िमळाले. राजहंसाला èवतःला 
थोडसेे अिधक झगडावे लागले. अंतमुर्ख åहावे लागले 
आिण èवतःचे आ×मभान जागवावे लागले. ही दोन गाणी, 



 

                                                      सारथी  37 

×यातला आशय व मितताथर् यांची आंदोलने मनात सतत 
चालू होती आिण जेåहा शवेटचा गाभा हाती लागला व 
मला नेमक्या शÞदात åयक्त करता आला तेåहा अंतर 
मनात खूप काळ ǽंजी घालणारे बासरीच ेआवतर्न समेवर 
येऊन पूणर् झाले होते! 
  या लेखाचा मळू िवषय असणार्या या दोÛही 
गाÖयांÍया यू-टयूब िलकं उपलÞध आहेतच, जǾर 
ऐकाåयात! 

Įɮधा कुलकणीर् 

चुका   
 

चुकीÍया वेळेला चुकीÍया गोçटी चुकूनही घडãया तरी 
×या चुकीÍयाच होतात. 
बरोबर काय? आिण चुकीचं काय? हे ×याचं तो पण सांगू 
शकत नाही. 
×या गोçटी दैवावर सोडून ɮयायÍया असतात 
 

हीच खरी माणसाची परीक्षा असते 
आयुçयात सवर्च गोçटी बरोबर असतात का? 
चुकीÍया गोçटी पण कधी कधी बरोबर होतात ना! 
 

माणूस कधी दसुर्यांसाठी काही करायला जातो तेåहा पण 
चुकीचा होतो 
èवाथार्साठी करतो तेåहा पण चुकीचा असतो 
 

पे्रम पण चुकूनच होत आिण चुकीÍया माणसावर पण 
चुकूनच होतं 
पे्रमात पडलेãया माणसाÍया हातून सवार्त जाèत चुका 
होतात 
धडपडत चाचपडत ×याÍया जीवनाÍया िदशा असतात 
 

सरळ रेघेत आयुçय जगÖयाला ×याचा नकार असतो 
àहणून 
चुका होतात िशकÖयासाठी माफ करÖयासाठी 
आिण एकाप्रकाराने आपलं आयुçय वाढवÖयासाठी, 
एकमेकांना समजून घेÖयासाठी 
 

देवाÍया दरबारात ×या माफ असतात 
कारण ×याचा हेतू असतो िनमर्ळ आिण भाविनक 

 

चुकून पे्रम नसलेãया माणसाÍया समोर आला तर तो 
पापाचा घडा असतो 
जÛम मरण हे चक्र जर ×याच आहे तर वहा सवर् चुका 
×याला 
बरोबर करायची िकमया पण ×याÍयाच कड ेआहे 
बघा...... 
 

फुलं उधळून काहीही होत नाही 
आपãया पाप पुÖयाचा घडा भरला की 
×याच सुदशर्न िफरायला लागत 
×याÍया पुढे नतमèतक åहायाच 
आिण पुढÍया जीवनाची वाटचाल पुÛहा सुǽ करायची 

आरती लोटलीकर 

अंतरीचा आ×मा  
 

देह बुɮधी जाणावी खरी तो अंतरीचा आ×मा 
प्रभूÍया दयेचा आधार तो जीवनी असावा 
सांभाळ éया जीवनी आधार तो मनाचा 

मनातच तो एकǾपी आ×मा भगवंत तो भेटला 
सखीचा तो Įीकृçण द्रौपदीचा पण तो सखा 

तादाàय असेल तसा भोवताली तो शोभेल जसा 
देह बुɮधी शɮुधी कǽनी सजवावा िवचारांनी तो 

अंतरीचा आ×मा 
आरती लोटलीकर 

 
*               *               * 
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चीटर टीचसर्! 
 
 Teachers room मÚये आपण दोघेच आहोत असे 
पाहून पाटील सर हळूच थोरात मॅडमÍया शजेारी जाऊन 
बसले. मॅडम थोɬया लाजãया, इतक्यात सरांनी ×यांचा 
हात आपãया हातात घेतला आिण एका दमात àहणाले, 
"आज भेटायचे ना संÚयाकाळी? मी प्रीतम लॉज मÚये एक 
खोली बुक केली आहे".  
 मॅडम काही बोलणार इतक्यात बाहेǾन मुलांचा 
घोळका गलका करत गेला, मॅडम लगेच आपला हात 
सरांÍया हातातून सोडवत लटक्या सुरात àहणाãया, "सर, 
आपणच असे बहकãयासारखे वागायला लागलो तर या 
मुलांवर कोण संèकार करणार?"  तेवɭयात कुलकणीर् 
मॅडमपण आत आãया आिण दोघांचा मडू बघून पटकन 
हसत हसत बाहेर िनघून गेãया. आता मात्र थोरात 
मॅडमना èवतःचा राग यायला लागला. आपãया दोघांचे 
चाळे èटाफला कळतायेत हे दोघांनाही कळत होते पण 
वळत कुणालाच नåहते.  
थोरात मॅडम: हे असे िकती िदवस लपत छपत भेटायचे? 
याचा काहीतरी सोक्षमोक्ष लावलाच पािहजे ना? 
पाटील सर: हो, मी बघतोय काहीतरी सोय.  
मॅडम: आिण हे घरी कळले तर िकती अवघड होईल.  
सर: ×यांना अंदाज आलाच असेल की आिण तसे बघायला 
गेले तर माÐया बायकोला मािहतीच आहे हे सगळं, राहता 
प्रæन रािहला आई-बाबांचा, ×यांचं कसं करायचं हाच मोठा 
प्रæन आहे.  
  बायकोला मािहत आहे àहंटãयावर मॅडम 
गालातãया गालात हसãया, तेवɭया घंटा झाली आिण 
दोघेही भानावर आले. तासावर जाता जाता सर àहणाले, ७ 
वाजता पोचा ितथे, मी वाट पाहेन, मॅडमनी मान डोलावून 
होकार िदला.  
 सायंकाळी बरोबर सातÍया ठोक्याला दोघेही 
प्रीतम लॉजबाहेर भेटले, तेथील मॅनेजरही आता दोघांÍया 
ओळखीचा झाला होता, ×याने  गेãया गेãया हातात चाåया 
ठेवãया, ×या घेऊन दोघेही Ǿमवर आले.  
मॅडम: आज तुàही दपुारी कुठे िदसला नाहीत? 
सर: थोड ंकाम  होतं, àहणून अÚयार् िदवसाची रजा टाकून 
बाहेर गेलो होतो  

मॅडम जरा फ़ुगूनच àहणाãया: आàहाला न सांगता? 
कारणच तसं होतं, सर मॅडमना िमठीत घेत àहणाले. 
×यांनी हळूच आपली बॅग उघडली आिण मॅडमसमोर 
कागदपत्र ेनाचवत खुशीत àहणाले, "आज सकाळी àहणत 
होता ना मॅडम असे िकती िदवस लपून छपून भेटायचे? हे 
पहा, आजच दोन खोãयांचा Þलॉक बुक केला, ६ मिहÛयात 
पझशेन िमळणार. एका खोलीत आई-बाबा आिण एका 
खोलीत आपण दोघे राजा राणी, आिण ती चाळीतली 
खोली भाɬयाने देऊन टाकायची".  
 मॅडमÍया डोäयात आनंदाĮू मावनेासे झाले, 
लग्नाला वषर् झाले तरी चाळीत राहत असãयामुळे 
दोघांनाही असे लपून छपून भेटावे लागत असे ×यामुळे ते 
मिहÛयातून एकदा तरी न चुकता असे भेटत असत. आता 
×याची गरज नåहती, िवचार करत करत दोघेही 
एकमेकांÍया िमठीत कधी िवसावले हे ×यांचं ×यांनाच 
समजले नाही. 

िवरɅद्र पाटील 

कलाकार - इशा क्षीरसागर  
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िखचडी त ेपɉगल 
 

  माझा जÛम पुÖयातला. १५-२० वषार्ंपूवीर् अमेिरकेत 
आले आिण आता िसअॅɪलमÚये èथाियक झाले. नवरा 
इथे भेटला, मलेुही इथेच जÛमली. माझा नवरा तािमळ 
आहे. लोक छान आहेत, कुटंुब पे्रमळ आहे. आàही दोघांनी 
जɅåहा लग्न करायचे ठरिवले तɅåहा आई-बाबा, बिहणी, 
सगäयांनी मला सांिगतले, मुलगा चागंला आहे, घरचेही 
चांगले असतील, पण इंटरकाèट, इंटरèटेट लग्न 
त्रासदायक असतात. मला वाटले, िकती फरक असणार 
कãचरमÚये?  
  पण हळू हळू लक्षात आले की िकती फरक 
असतो आिण कसा त्रास होतो. èवयंपाकापासून सुǽवात 
होते. ×याÍया घराÍया èवयंपाकात सगäया गोçटी 
ओãया. ते खातातसुɮधा ओãया ताटात. मला आवडते 
आिण पɉगल सारखी लागत ेàहणून मी एकदा मुगाची 
िखचडी केली. नवरा मला िवचारतो गे्रåही कुठे आहे? 
आता मुगाÍया िखचडी बरोबर तूप, िलबंू, पापड सोडून 
दसुरे काही खातात हेच मला मािहत नाही! 
  माÐया लग्नाÍया वेळचा िकèसा सांगते. ×यांÍया 
मंगळसूत्राला थाली àहणतात. ×याला एक बाजू टोचक 
होती. ×यामुळे मी आपोआपच ती बाजू वर ठेवली टोच ू
नये àहणून. नंतर माÐया चुलत सासूबाईंनी सांिगतले की 
तू थाली उलटी घातली आहेस.  
  मी पिहãयांदा ×याÍया आजी-आजोबांना भेटले, 
तɅåहाची गàमत सांगते. मी अधर्वट Jet‐lag मÚये होते. 
जɅåहा आàही चेÛनईपासून ितǽवÖणामलायीला गेलो. 
सकाळी ९ वाजता आàही घरातून बाहेर पडलो आिण 
घरोघरी िफरत होतो नातेवाईकांना भेटत. मला शकंा 
यायला लागली की बहुतेक हे अख्खे गावाचं ×याÍया 
ना×यातले आहे. असेलही खरंच! मी मनातãया मनात 
िवचार केला. आमÍया चेÛनईÍया घरी जवळजवळ 
"कमीतकमी क्षमतेचा" चा कायदा आहे असे मला वाटत. 
दोन बेडǾमÍया घरामÚये कमीत कमी ५-६ माणसे कायम 
राहत नसतील तर माÐया सासूबाईंना गदुमरायला होते. 
िजतकी जाèत माणसे िततके बरे. नक्कीच, हे सगळे 
गावाचं ×याÍया ना×यातले असणार अशी माझी खात्री 
झाली. आàही ×याÍया आजी आजोबांकड ेबसलो होतो. 

माÐयासमोर आजोबांशजेारी एक वयèकर गहृèथ बसले 
होते. ×यांनी मला तोडक्या मोडक्या English मÚये प्रæन 
िवचारायला सǽुवात केली. तू कुठली? िकती िशकली? 
घरी कोण आहे? आई-बाबा कुठे असतात? बाबा कुठे 
काम करतात? िरटायडर् असतात? मग पेÛशन आहे? भाऊ 
नाही? एक १०-१२ प्रæन झाãयावर मी मनातãया मनात 
खूप आठवÖयाचा प्रय×न केला की हे कोण आहेत? Ïया 
अथीर् ते इतके खोदनू प्रæन िवचारात आहेत, ×या अथीर् ते 
नक्कीच éयाचे चुलत िकंवा मामे आजोबा असावेत.  
  शवेटी, आàही जायला िनघालो, बाहेर आãया 
आãया मी अधीरपणे नवर्याला िवचारले, मी ÏयांÍयाशी 
इतका वेळ बोलत होते ते तुझ ेकुठले आजोबा आहेत? तो 
àहणाला, ते काही आपले नातेवाईक नाही आहेत. इथेच 
गावात राहतात ते.  
  आता लग्नाला १५ वषȶ होतील, माझी आता भीड 
चोपलीये. मागÍया ट्रीपमÚये मी थाली (मंगळसूत्र) घेऊन 
जायला िवसरले. पुÖयाहून चेÛनईला जाताना मी एक खोटे 
आिण छोटे िडझीनेर मंगळसूत्र घातले. घरी पोचãया 
पोचãया माÐया सासूबाईंनी आिण चुलत सासूबाईंनी हात 
लावून िवचारले हे काय? मी मंगळसूत्र àहटãयावर ×या 
दोघींना हसूच आवरेना. 
 

असा झाला आहे माझा प्रवास गेãया १५ वषार्ंत मुगाÍया 
िखचडी पासून पɉगलपयर्Ûत! कधी हसरा, तर कधी बोचरा! 

 प्राजक्ता घाटपांड े
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कलाकार - यश बोरसे  

कलाकार - काåया चंद्रसेकर  
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I am a trader and I sell… 

                         

I am a trader and I sell… 
The colors of a rainbow, 

and fragrances from flowers that gracefully grow! 
I gather fluff from clouds 
for all of you in the crowd. 
I collect the twinkle of stars, 

and the pure nectar in silver jars. 
I’ll save you some sunshine, 

and raindrops that are simply divine. 
In my pocket I have the gold from leprechauns, 

and the melody to songs. 
I bring the smile of the moon, 
and the sweet sound of a loon. 

If you shed a tear 
I’ll give you some joy and a cheer. 

So come on to my store, 
I assure you, it isn’t a bore. 

Only one thing for sure I wouldn't sell in any naƟon 
You have to travel with me in my IMAGINATION!!! 

Tanisha Kshirsagar 

Vidyachi Paane 
 

Ingredients                                                                              
Defrosted grated fresh coconut 2 
cups                                                  
Sugar 1 1/2 cup 
1/2 cup milk  
10 fresh vidyachi pane 
1 tsp ghee or tup 
1/2 tsp cardamom powder 
 

Procedure 
Wash vidyachi paane, grind it with milk to fine paste. 
Mix coconut sugar and paste together. Heat the mixture 
together on a medium heat, sƟr it Ɵll it starts leaving 
edge and forms a ball. Turn off the gas. Spread it on a 
greased plate, cut it immediately, separate it aŌer few 
hours. Store it in a airƟght container and refrigerate for 
longer shelf life. 
 
For naral + Jambjul wadi 
Instead of paan paste use defrosted deseeded jambhul, 
per your taste approximately 1/3 cup pulp for 2 cups of 
coconut. Rest procedure is same. 
 

*               *               * 

Makyache Sandan 
 

Ingredients                                                             
2 fresh sweet corn cobs finely grated (or you can 
use 1 1/2 cup defrosted  sweet corn, coarsely ground) 
3/4 cup idli rava 
1 cup fresh coconut 
3‐4 green chilies finely chopped 
 1 tbsp Slightly roasted jeera 
 Handful of Chopped cilantro 
1 tbsp grated ginger 
Salt and lemon juice to taste. 
 

Procedure 
Mix all the ingredients and set aside for 15minutes. Put 
water in the idli vessel and bring it to boil. You can use 
any other steamer as well. Take the corn cob cover or 
leaves apply some oil and put about 1and half tbsp of 
the above mixture and fold properly. (As shown in the 
pic) Put all the folded "sandan"pockets in the idli stand 
and cover the lid.cook for 10‐15 minutes. If you are  
using frozen corn just grease the idli mould and steam it 
directly. Enjoy it hot with coconut chutney or ghee. 

Deepali  Jodh 
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I am giving short summary for basic recommendaƟons 
which every person should be aware of. These 
recommendaƟons are based on Center for Disease 
Control (CDC) and American academy of family 
physicians. 
 
IMMUNIZATION 
TD/TETANUS DIPTHERIA 
Booster every 10 year. 
 
ZOSTER VACCINE 
One dose over 60 years. This is a very important vaccine 
to consider geƫng. It protects one from infecƟon called 
herpes zoster (also called shingles). This can be a very 
painful and prolonged infecƟon. The infecƟon is due to 
the same virus which causes chicken pox in young age. 
If you had chicken pox as a child, this virus can remain 
dormant in your body and act up later in life as herpes 
zoster which is a very painful rash due to infecƟon along 
the route of sensory nerves and may last for 4‐6 weeks 
and also leave chronic pain called neuropathy. 
 
FLU VACCINE 
This vaccine should be taken every year. Something to 
know about flu shot is that it is not same every year. 
The vaccine consists of aƩenuated virus which is  
expected to be prevalent in the area for the incoming 
season. There is also a stronger version of flu shot to 
protect seniors over 65. 
 
PNEUMO VACCINE 
Normally one injecƟon aŌer 65 yrs. If someone has risk 
factor or chronic illness like Diabetes, COPD, or history 
of smoking, then you should get the pneumo vaccine. 
First dose is given at 60 and then a booster aŌer 65. 
This vaccine protects from serious bacterial infecƟons 
which can cause serious pneumonia in the elderly. 
 
HEPATITIS A VACCINE  
Recommended only for paƟents with risk 
factors such as medical, occupaƟonal, lifestyle etc. 
 
HEPATITIS B VACCINE 
Recommended for people working in risky environment 
and lifestyle. 
 
SCREENING EXAMS 
LIPID PROFILE  
Includes total cholesterol, HDL, LDL. Ideally this should 
be done aŌer fasƟng for accurate reading. 

Important Medical InformaƟon 
HYPERTENSION 
Hypertension screening is very important for all seniors 
as this can be a cause for several heart diseases. If  
random blood pressure is high, it is very important to 
see your primary care doctor and get a five‐day blood 
pressure check to make a diagnosis of hypertension. If 
your blood pressure is on the higher limit of the normal 
range several Ɵmes, then you need to do some lifestyle 
changes before you get on prescribed medicaƟons. 
These measures include diet, exercise, and eliminaƟon 
of salt from your diet. 
 
DIABETES MELLITIS 
All overweight people and people with strong family 
history should ask their primary care doctor to screen 
for diabetes. Any fasƟng blood glucose above 126 is 
considered in diabeƟc range per definiƟon. Any random 
blood glucose over 200 is abnormal and you do need a 
follow up with your primary care physician. This does 
not mean you need medicaƟon right away but at least 
need a follow up every few months to make sure your 
diabetes is not geƫng worse. Diabetes is a very bad  
disease to have due to lot of diabeƟc complicaƟon one 
may face if it is not controlled. Worst complicaƟon of 
uncontrolled diabetes is chronic kidney disease where 
one may end up with renal dialysis. 
 
COLON CANCER 
Indeed a very important screening recommended to 
start at 50 years of age. Colon cancer is a very  
preventable disease and colonoscopy is the procedure 
to make sure you don’t have precancerous polyps. The 
procedure takes only few minutes, though preparaƟon 
may be over night but worth it to screen for a very  
preventable cancer. If anyone in your family has had 
colon cancer, then do talk to your doctor because 
screening may be started sooner than 50. 
 
BREAST CANCER 
This is very important for females. There is lot of talk as 
to when one should start with mammograms. CDC  
recommendaƟon is to start at 50 years and do it  
annually. If you have mother or sister with breast  
cancer, then screening should start 10 years sooner 
than age they were diagnosed to have breast cancer. 
 
OSTEOPOROSIS 
All menopausal women should get a baseline screening 
for osteoporosis. Women who have gone through  
menopause at early age tend to be more at risk of  
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osteoporosis so talk to your primary care doctor about 
this test. Osteoporosis puts you at risk for bone fractures 
due to thinning of bones. 
 
AORTIC ANEURYSM (FOR MEN) 
If you have been a smoker then you should be screened 
for aorƟc aneurysm aŌer 65. This is again a silent 
problem where one may not have any symptoms but the 
bubble on the aorta (one of the main arteries in your 
body) can burst causing hemorrhage. 
 
THYROID 
RouƟne screening for thyroid is not recommended  
unless you have some symptoms. These are basic 
screening and recommendaƟons for each person.  
However, if you have other symptoms then please talk 
to your doctor so you could be screened accordingly. 

Dr. Shaila Kode 

 

 

Tilgul Ladoo 

Ingredients  
2 cups of Til 
¾ cup of brown sugar 
Light corn syrup 1/2 cup 
Coarsely roasted peanuts (opƟonal) as per taste  
 

Procedure 
On a medium heat, make Syrup of brown sugar in a pan 
by adding liƩle water. Check the syrup with your finger 
for the consistency by taking it in a spoon. It should be 
one string consistency.  Add corn syrup. Turn off the 
heat aŌer the corn syrup heats. In a separate bowl mix 
the Ɵl and coarsely grinded roasted peanuts. Add the 
sugar syrup liƩle by liƩle into this mixture & sƟr it. Once 
all the ingredients are well mixed make small balls 
(Ladoo) 

Aai Angolkar 
 

मन आनंद तरंग रौप्य महोत्सवी दंग 
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  Ever since I can remember, roller skaƟng has 
been a part of my life, and aŌer devoƟng nearly ten 
years to this sport, I have found true freedom to be  
myself within the confined walls of the rink. Yes, the 
medals maƩer, and so do the lessons of commitment 
and dedicaƟon, but more than anything, skaƟng  
uncovered a passion within myself that I never knew 
existed. 
  It started at a birthday party in the 2nd grade 
with me clinging to the railing, terrified to let go. With 
some encouragement from the local coaches, I leŌ the 
railing behind and felt true exhilaraƟon as I glided on the 
wooden floor‐  a feeling that to this day has never leŌ 
me. The rink has become my second home. From  
countless hours of pracƟce and toil, to thousands of 
hard falls, to disappointments beyond compare, skaƟng 
went from being just a hobby to being my way of life.   
  My passion for skaƟng required me to be at the 
rink day in and day out, making the sacrifices, stress and 
physical commitment, along with mental exhausƟon, all 
worth it. The words, “I can’t, I have pracƟce” became my 
mantra, but there was no place I would have rather 
been. In the summer, when most people were relaxing 
at the beach, I was at the rink. Spending over  
twenty‐five hours a week training, pracƟcing twice a 
day, and driving over 20 miles to the rink became my 
associaƟon to summer break. On the rare occasion that I 
could enjoy the outdoors, my partner and I were  
pracƟcing liŌs on a tennis court at the park. To improve 
our strength and endurance, we started going to the 
gym together and working with our personal trainer. We 
sought out assistance from coaches around the world, 
including the Italian roller skaƟng legend, Danilo 
 Decembrini. Overcoming all the language barriers and 
instead just speaking the language of skaƟng, we worked 
with him to develop our content, expressions, and most 
rewardingly, learn how World champions are made.   
  Traveling across the country for skate camps and 
compeƟƟons, we took advantage of every possible 
chance to skate in front of judges and large audiences, 
including in local showcases and large‐scale producƟons, 
such as Snowflake Lane in 2016.  As featured skaters for 
the first Ɵme ever in this producƟon, my partner and I 
performed a 20‐minute rouƟne to Christmas carols 
 every night from Black Friday to Christmas Eve, on a 
concrete “ice skaƟng rink.”  
  The culminaƟon of all these efforts brought me 
to where I am today, as ten‐Ɵme NaƟonal Champion and 
two‐Ɵme member of team USA. The experiences of  
compeƟng at the World Championships in Italy and  

China, walking into the stadium wearing our red, white 
and blue sweats and breakfast in the lobby with the  
Australians will forever be ingrained in my memory.  
Although all my life’s training came down to only a short 
four‐minute rouƟne, these experiences served as a  
reminder of the rewards of perseverance and  
dedicaƟon, and pushed me to conƟnue with the sport.  
  Looking back over the years, I have come to  
recognize all the valuable life lessons that skaƟng has 
thrown my way. This sport taught me to learn from my 
failures and put them behind me, instead of dwelling on 
them. It taught me that only perfect pracƟce makes  
perfect, and this meant not doing an item Ɵll I got it 
right, but doing it unƟl I could not get it wrong. Every 
day, I would push myself to go a liƩle faster and jump a 
liƩle higher. All these things showed me the true  
meaning of work ethic and dedicaƟon, and these are the 
virtues I know will sƟck with me for the rest of my life, in 
whatever seƫng I am in.  
  SkaƟng opened my eyes to what it means to 
love something so wholeheartedly, that despite the 
number of Ɵmes I thought about quiƫng, my heart 
pushed me to conƟnue. This sport has been my idenƟty 
for so long, molding me into the individual I am today, 
and as I move on to college, I will take with me  
perseverance, drive and discipline. It is said that every 
person needs a ‘third place’ in addiƟon to their home 
and work/school. I am one of the fortunate few, who at 
a very young age, has found my ‘third place’ at the 
skaƟng rink.   

Isha Harwalkar 

SkaƟng  
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Chirote 
 
 

Ingredients                                                                     
Maida ‐ 1 cup 
Fine rawa‐1/2 cup 
Toop / ghee for mohan ‐ 3 tbsp 
melted 
Pinch of salt 
 Warm milk for kneading. 
 
For sathi  
Rice flour (2 tbsp) and ghee as needed    
 
For syrup  
2 cups sugar  
Safforn and 1 cup water 
 
Procedure 
Mix fine rawa, salt with milk very loose and keep it aside 
for an hour. Add All purpose flour to this mixture to 
form Ɵght dough. Knead very well rolling in all the ghee. 
Keep it aside for another hour. Divide dough into small 
balls. Mix saƩhi‐ (ghee and rice flour) and mix it vigor‐
ously to make it fluffy, consistency shall be such that you 
can easily spread it with knife. Boil sugar and water  
together to make 2 strings syrup. Add flavoring agents 
of your choice. I prefer saffron and cardamom. Add bit 
of lemon aŌer it cools down to avoid crystallizaƟon.Roll 
the balls to make flat roƟs. You will need 3 roƟs at a 
Ɵme. Place one roƟ, apply sathi, then cover with anoth‐
er roƟ, repeat this one more Ɵme. Now you have 3 roƟs 
stacked together, roll them to form a log. Cut  
approximately 1 inch squares. FlaƩen them or shape 
them as needed.  If you like rose shapes open up the 
layers gently to form desired shape or roll them flat by 
not opening them up.Deep fry in ghee or oil on a  
medium heat. Do not fry on high heat. Satha tends to 
make oil or ghee smokey aŌer few rounds and you do 
have to change the oil to fry. When they are warm soak 
them in warm syrup for half an hour. Garnish them with 
nuts of your choice or saffron strands. 

Deepali Jodh 

कलाकार - दीपाली जोध 

कलाकार - इशा क्षीरसागर  
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Happiness 1st  
  
Work hard, achieve success, then you'll be happy, or so 
we're told growing up. Then there comes a Ɵme in life 
happens the personal and professional realizaƟon, we 
need to BE HAPPY IN ORDER TO SUCCEED. The  
relaƟonship between happiness and success may be 
common sense, but common sense is not all that  
common. For employees, professionals or anyone who 
wants to be happy, following is a plan for growing  
happiness, and reaping success. 
  
The Magnificent 7 of Success 
  
Seek Happiness 
UnƟl the 16th century, most people believed the Earth 
was at the center of the universe and the sun revolved 
around it. Then Copernicus showed the opposite was 
true, and changed the way humans understand the  
universe. For generaƟons, people have thought they 
could be happy only aŌer they were successful; today, 
psychologists are showing that happiness is the  
foundaƟon for success. There are simple ways for 
boosƟng happiness every day, including meditaƟng,  
exercising, finding something to look forward to, and 
performing acts of kindness. 
  
“There are simple ways for boosƟng happiness every 
day.” 
  
Change the Balance 
Two children are siƫng on a seesaw. One youngster is 
heavier, but the two can keep the seesaw balanced by 
having the bigger one move closer to the center of the 
seesaw. In the same way, our power to maximize our 
potenƟal depends both on how much power we believe 
we have, and the mindset that lets us generate the  
power to change. If your mindset is negaƟve, it will 
stand in the way of success. However, it’s possible to 
change a negaƟve mindset into a posiƟve one by  
adjusƟng our outlook so we can deal with what life 
hands us. 
  
“If your mindset is negaƟve, it will stand in the way of 
success.” 
  
Find PosiƟve PaƩerns 
It's said that when all you have is a hammer, everything 
looks like a nail. Similarly, an individual with a negaƟve 
mindset can get stuck in the habit of seeing everything 
in a negaƟve way. The mindset may stem from the  
person's work: an English tutor who spends all day  

correcƟng people's grammar may keep doing that at 
home. But constantly searching for the negaƟve  
undercuts creaƟvity, raises stress levels, and lowers  
moƟvaƟon and ability to accomplish goals. SoluƟon is to 
retrain our brains to look for the posiƟve instead. 
  
“Constantly searching for the negaƟve undercuts  
creaƟvity, raises stress levels, and lowers moƟvaƟon and 
ability to accomplish goals.” 
  
Bounce Back 
No one gets through life without facing the occasional 
crisis or hardship. For some, the best possible scenario 
would be finding themselves back where they started in 
their old, familiar life, post‐crisis. For others, misfortune 
leads to increasingly negaƟve outcomes and their lives 
are worse than before the crisis. There is an idea of a 
Third Path, one that takes us from a setback to a place 
where we are tougher and more competent than  
before. To find that path, try reinterpreƟng events in a 
more opƟmisƟc way. Imagine you have a client who  
represents a fair amount of revenue for your company, 
but he’s “high maintenance.” That client abruptly  
withdraws his business. Yes, you're leŌ scrambling to 
make up for lost revenue, but you also have the  
opportunity to find new clients, and maybe they'll be 
easier to deal with. Or perhaps your work hours are cut 
back. While that means less income, you could see it as 
freeing up Ɵme for classes to sharpen your skills. 
  
Start Small 
Remember Zorro, the rumbusƟous masked outlaw 
fighƟng for the defenseless? Zorro wasn't born able to 
swing from a chandelier while brandishing a sword.  
Instead, he first learned to control his sword within a 
small circle and worked up from there. In the same way, 
if we first focus our efforts on more aƩainable  
objecƟves, we gain a feeling of control that's vital to 
performance. Say you're months behind on filing  
expense reports. Instead of seƫng an unrealisƟc  
goal—like clearing the backlog by tomorrow—set a 
small, achievable one. Decide that by the end of the 
week, you'll have filed one report. Then next week, 
you'll file another. Earmark Ɵme each day just for this 
one task. 
  
“…if we first focus our efforts on more aƩainable  
objecƟves, we gain a feeling of control that's vital to 
performance. ” 
  
Remove the Roadblocks 
We all know there are things we should do  
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differently—exercise more, eat beƩer, learn a new skill. 
Knowing these things are important isn't always enough 
to get us started or to keep us going. We take the path 
of least resistance, perhaps by flopping down in front of 
the television instead of going for a run. Instead of  
relying on willpower—and feeling guilty when that isn't 
enough—we should focus on removing the barriers to 
change. If we can cut 20 seconds off the Ɵme it takes to 
start the goal acƟvity, we have a beƩer chance of  
following through. For instance, someone I knew  
wanted to rekindle the habit of playing his guitar daily, 
but aŌer three weeks he had managed only four  
pracƟce sessions. The 20 seconds it took to get the  
guitar out of a closet was just too much and he usually 
gave in to the temptaƟon to watch television instead. So 
he bought a guitar stand, set it up in plain view, and 
found himself pracƟcing more oŌen. 
  
Stay Connected 
Our relaƟonships are the single best investment we can 
make in fostering our happiness advantage. What  
disƟnguishes the happiest people from all others is the 
strength of their relaƟonships. When things get tough in 
the workplace, many people retreat into isolaƟon.  
Nothing is more crucial to our work performance than 
connecƟng with those around us. Instead of turning  
inward in a crisis, the most successful people hold on 
Ɵghter to their social support system. 
  
“Our relaƟonships are the single best investment we can 
make in fostering our happiness advantage.” 
  
To summarize, use these helpful thoughts and behaviors 
to create mental to‐do lists of common‐sense things 
that would improve your lives, and reap happiness and 
success. 

 Vinay Kshirsagar 
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